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PARATHENIE

Masazhi éshté metodé e cila pérdor njé varg té lévizjeve sistatike té
duarve mbi sipérfagen e trupit. Ai éshté ményré natyrale e pérmirésimit
dhe ruajtjes sé shéndetit té miré. Roli i masazhit gjaté rehabilitimit éshté
shumé i réndésishém. Ai aplikohet sé bashku me agjens fizik, ushtrime,
terapi me puné, mjete ndihmése ortopedike dhe forma tjera té trajtimeve
pér pérmirésimin e gjendjes shéndetésore té pacientéve.

Prandaj, lénda ~Masazhi” éshté obliguese dhe njéra prej léndéve
themelore profesionale né arsimimin pér profesionin teknik fizioterapeut.

Libri i dedikohet léndés me té njéjtin emér e cila mésohet né vitin e
dyté té shkollés sé mesme (¢ drejtimit mjekésor-teknik fizioterapeut

Ai éshté pérpiluar né pajtim me programin e pranuar mésimor dhe me
koncepcionin pér shkrimin e teksteve shkollore pér arsimin fillor dhe té
mesém.

Nxénési pérmes qéllimeve té késaj lénde duhet:

Té aplikojé masazhin né veprimtariné e tij profesionale né té ardhmen,

T¢é njohé veprimin fiziologjik té masazhit,

Té sqarojé masazhin si terapi me indikacionet dhe kundérindikacionet
Té dallojé llojet e vegcanta té masazhit,

T’i njohé aparatet pér aplikimin e masazhit,

T’i njohé efektet nga aplikimi i llojeve té vegcanta té masazhit,

Té¢ bén lidhjen mes masazhit dhe llojeve tjera té terapisé dhe mjekimit
Autorja shpreson se ky tekst shkollor dukshém do té ndihmojé né

arsimimin e nxénésve nga kjo 1émi mjekésore dhe se te ata do té zgjojé

interesin pér zgjerimin e diturive té tyre.

Shkup, mars 2010 Autorja
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MASAZHI

KAPITULLI 1

VEPRIMI FIZIOLOGJIK I MASAZHIT
NE ORGANIZEM

DEFINICI ONI

Masazhi éshté metodé e cila pérdor njé varg t& 1évizjeve sistematike té
duarve né sipérfagen e trupit. Ai paraget metodé t& aplikimit dhe veprimit t&
energjis€¢ mekanike té krijuar me duart e masazhistit e cila éshté e sistematizuar
pérmes kapjeve speciale t€ masazhit.

Prejardhja e fjalés masazh ende nuk &shté vértetuar me siguri, por mundet
té rjedh nga fjala greke massein ose masso, nga fjala latine massare, e cila do
té thoté shtypje ose shtrydhje et;.

HISTORIATI I MASAZHIT

Masazhi &shté njéra prej metodave mé té vjetra t€ mjekimit e cila aplikohet
me mijéra vite. Teknika t&€ ndryshme t& masazhit jané aplikuar si metoda pér shé-
rim dhe zvogélim t¢ dhembjeve te persona t& sémuré dhe t& 1énduar.

Masazhi &shté ményra mé e miré natyrale dhe instiktive e mjekimit t& sémun-
djeve dhe Iéndimeve, e pér kété shkak e aplikojné té gjitha kulturat né boté.

Doréshkrimi mé i vjetér pér masazhin rrjedh nga Kina viti 2700 p.e.r. Hindusét
e vjetér né mjekésiné e tyre ajurvede, e cila daton rreth 1800 vite para erés sé€ re,
gjithashtu e pércaktojné masazhin si mjet pér mjekim. Persikét e vjetér, egjiptianét,
japonezét gjithashtu aplikonin lloje té caktuara t&€ masazhit né mjekimin e
sémundjeve dhe 1éndimeve té ndryshme, t€ cilat ishin pjesé e réndésishme e mjekimit
gjer né shekullin e V-t&.

Né Greqiné e Vjetér dhe Romé ajo éshté pérdorur pér zvogélimin e dhembjeve.
Mjeku grek Hipokrati e ka pérshkruar masazhin, vlerat e tij terapeutike, gjendjet te
té cilat aplikohet dhe ato ku nuk aplikohet. Grekét e vjetér e aplikonin masazhin
para dhe pas garave né atletiké.

Fig. 1..Fig. e masazhit né&
Egjiptin e vjetér




MASAZHI

Mjeku romak Galeni ka 1éné doréshkrime me klasifikime mé detale dhe
pérshkrime t€ teknikave né aspektin kualitativ (shtypje dhe drejtim) dhe kuantitativ
(sa shpesh duhet té aplikohet). Ai ia ka rekomanduar masazhin gladijatoréve
paraprakisht para se té fillojné ndeshjet né arena.

N¢ shekullin e mesém né Europé pak éshté folur pér masazhin, por ajo aplikohe;j

Nga mjeku persik Avicena. Interesimi pér t& &shté rritur n€ shek. X VI, gjaté kohés sé
renesansés, nén ndikimin e mjekut francez Ambroaz Pare i cili e ka pérshkruar konceptin
pér mjekim me masazh. Ai ishte i interesuar pér preventivé dhe i ka barazuar vlerat e
masazhit me aktivitetet fizike.

N¢ Japoni aplikohej shijacu masazhi, me bashkéveprimin e njohurive pér teknikat
manipulative dhe akupunkturé.

Themelues i masazhit modern dhe kinez i terapisé éshté suedezi Per Henrik Ling, i cili
Po ashtu zbuloi ndikimin e masazhit né€ qarkullimin e gjakut dhe limfés. Ai n€ vitin 1813
né Stokholm ka formuar Institutin Qendror pér Gjimnastikg, pérmes t€ cilit metodat e tij
jané pérhapur né Europé dhe Amerikén Veriore.

Mg voné mjeku anglez Xhejms Menel ka botuar libér pér trajtim fizik me l&vizje,
manipulim dhe masazh, né t¢ cilin libér veprimin e masazhit e ka ndaré né veprim mekanik
dhe refleksiv.

Po ashtu psikiatri i njohur Sigmund Frojd &shté interesuar pér veprimin psikologjik

té masazhit, posagérisht né mjekimin e histerisé.
Mjeku ushtarak rus Zublovski n& vitin 1906 i pari botoi veprén pér masazhin sportiv.

Fig. 2. Fig. me masazh né vazo nga
Greqia antike
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MASAZHI

ME tutje &shté zhvilluar teknika e masazhit, sistematizimi i 1&vizjeve me kuptime
fiziologjike dhe aplikimi i saj te numér i shumté i gjendjeve.

Pas Luftés s¢ Paré Botérore masazhi gjithnjé e mé shumé aplikohet si terapi ploté-
suese né programe t& ndryshme pér rehabilitim t€ sémundjeve neurologjike e reuma-
tologjike dhe te gjendjet postraumatike. Né shtetet peréndimore ai aplikohet
masovikisht né sport.

Sot masazhi &shté gjithnjé e mé i popularizuar, ashtu g€ aplikohet né spitale, ambu-

lanca pér mjekési fizike dhe rehabilitim, vendet natyrore pér mjekim, banjat, por edhe
né qendrat pér shéndet dhe bukuri.

RENDESIA E MASAZHIT
Mendohet se masazhi &shté i vjetér sa edhe vet njeriu. Ai paraqet ményrén natyrale
té pérmirésimit dhe ruajtjes s¢ shéndetit t& miré.
Prekja éshté e réndésishme pér zhvillim dhe ndjenjé t€ miré€ pér ¢do njeri. Kontakti
i paré€ i fémijéve me botén &shté prekja té cilén e ndjejné dhe e shohin.
Prekja si metodé mjekuese rrjedh nga kultura t€ shumta. Prekja &shté kontakt manual, e
1 till¢ éshté edhe masazhi me doré, me t€ cilin né ményré manuale pérpunohen struktu-
rat e indeve t& buta t& trupit.
Prekja dhe masazhi jané njé lloj terapie instiktive e cila aplikohet né jetén e
pérditshme. Nése ekziston kokédhembje, instiktivisht shtypet qafa dhe regjini temporal
i kokés qé t& zvogélohet dhembja dhe tendosja. Nése 1éndohet gjuri ose bérryli, reaksioni
1 paré€ i njeriut &shté qé t&€ masazhohet regjioni i 1énduar ose q¢ t&€ vihen duart né até pjesé
g€ dhemb. Mendohet se kontakti trupor ka ndikim t& réndésishém.
Masazhi paraget metodé t&€ aplikimit dhe ndikimit t& energjisé mekanike t&
krijuar me aktivitetin e terapeutit ose masazhistit.

Fig.3. Masazhii foshnjés
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MASAZHI

Ai né formé té férkimit, shtypjes ose varg goditjesh pércillet n€ indet
dhe né organe t& vecanta pérmes 1€kurés dhe strukturave té saj. Aplikimi i
energjisé mekanike €shté e sistemuar pérmes veprimeve speciale t& metodave
ose kapjeve. Elementet themelore té kapjes jané prekja dhe Iévizja.

Masazhi manuel realizohet me t& gjitha pjesét e shuplakés dhe t&
parakrahut var€sisht nga pjesa e trupit q¢ trajtohet, intensitetit t& shtypjes dhe
lévizjet q€ aplikohen. Pérdoren mollézat e gishtave, gishtat, shuplakat, grushti,
parakrahu, bérryli, etj. Gjaté masazhit mund té ndérrohet vendi i aplikimit, lloji dhe
karakteri i masazhit, si dhe dozimi i fuqisé mekanike.

Masazhi manual paraqet trajtim t€ 1€kurés dhe indit nénlékuror si dhe
té muskujve sipérfagésor, t& cilin masazhisti e kryen me 1évizje ritmike dhe t&€ matura
té gishtave té duarve ose me téré dorén dhe shuplakén, duke pasur kujdes qé shtypja
dhe férkimi t€ jené t& pérshtatshém qé té arrihet efekti i déshiruar.

Masazhi &shté metodé e thjeshté dhe natyrale me té cilén pérmirésohet
shéndeti dhe ruhet fuqia e pérgjithshme.

Fugia shéruese e masazhit terapik pérdoret edhe né raste t&€ problemeve
emocionale. Trupi dhe mendja nuk do t& duhej t& shihen si t€ ndara. Simptomet fizike
si kokédhembja ose lodhja e pérhershme, mund té indikojné pér probleme té caktuara
psikike, tensionim dhe stres.

Masazhi éshté ményré e miré€ q¢ té arrihet relaksim 1 pérgjithshém ose tonizim.
Ajo quhet si terapi sepse aftéson pér aktivitete punuese, ndérkaq relaksimi i arritur
Eshté njélloj i dobishém si pér trupin edhe pér shpirtin. Roli i masazhit gjaté rehabili-
timit &shté i réndésishém. Ai aplikohet bashké me agjens fizik, ushtrime, terapi me puné,

mjete ndihmése ortopedike dhe lloje tjera t€ trajtimeve pér pérmirésimin e gjendjes
sé pacientéve.

Fig. 4. Vaské me masazh
nén ujor
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MASAZHII

Aplikimi i masazhit né€ mjekimin e t& s€émuréve dhe t& lénduarve ka
réndési t& madhe sepse:

- masazhi vepron né¢ ményré direkte dhe lokalisht n€ indet dhe organet
caqe (1ékuré, ind nénlékuror, muskuj, ené té gjakut, nerva, etj.);

- masazhi mundet né ményré direkte t€ veprojé né muskulaturén e lémuar
(muskujt e barkut, zorréve, fshikézés sé urinés);

- disa teknika t& masazhit (goditje, vibracione dhe t& ngjashme) kané veprim
specifik té cilin nuk e kané& metodat tjera;

- kapje t& caktuara t€ masazhit shkaktojné Iévizje t&€ molekulave né¢ inde;

- masazhisti gjaté masazhit mundet ta ndérrojé vendin e aplikimit, llojin
karakterin dhe dozimin e masazhit;

-masazhimi nuk kérkon tensionim t& t& sémurit, ashtu qé& ai mundet t&
relaksohet.

Pér aplikimin e drejté t€ teknikave té ndryshme formave dhe ményrave té
masazhit pér sukses té ploté éshté e nevojshme njohja e strukturave anatomike
té indeve q¢ masazhohen si dhe fitimi i aftésive.

Sot pérkrah pranis€ sé mjeteve t&€ ndryshme ndihmése pér masazh dhe

masazher elektrik, masazhi me doré edhe mé tutje konsiderohet si metodé mé
efikase.

NDARJA E MASAZHIT

Masazhi i pérketé njérés prej metodave té terapisé fizike - mekanoterapisé
sepse pér mjekim shfrytézon energjiné mekanike.
Masazhi pérdoret edhe si metodé e kinezi terapisé pasive. Ato jané

metoda t&€ mjekimit te t& cilat i sémuri paraget objekt pasiv mbi t€ cilin
aplikohet forcé pasive me ndihmén e 1évizjeve speciale t€ duarve té

Fig. 5.Aplikimi i
ultrazérit terapeutik
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MASAZHI

terapeutit (masazhi manual, mobilizimi dhe manipulimi manual) ose me
ndihmén e aparateve speciale dhe mjeteve.

Mé gjerésisht, varésisht nga mjetet me té cilat aplikohet masazhi
ai ndahet né:

* masazh manual, i cili pérbéhet nga aplikimi i forcés mekanike

pérmes duarve t&€ masazhistit me 1&vizje speciale, kapje dhe mes kapje;

» masazh nénujor, i cili paraget aplikimin e vrushkullit ujor nén shtypje
né ujé dhe kryhet n€ vaska speciale;

» masazh vibrativ, te i cili masazhohen pjesé t& caktuara t& trupit me
energji mekanike — vibracione té cilat rrjedhin nga aparatet elektrike -

- elektromasazher;

* masazh me shtypje té kombinuar, i cili aplikohet me aparate spe-
ciale né t¢ cilét krijohet shtypje mé e ulét ose mé e larté né intervale t&
caktuara (vaskulatorg);

* pneumomasazh, i cili paraget ményrén e aplikimit t€ masazhit me
myjete speciale té cilat [éshojné ajér nén shtypje té kontrolluar por
gjithashtu edhe venduza me gota;

* masazh me ultrazé, i cili krijohet me aplikimin e ultrazérit, pérmes vi-
bracioneve t¢ kristalit né kokén e aparateve speciale pér ultrazg;

» masazhi me infrazg, i cili paraget masazhin me infrazé t€ prodhuar nga
aparati special;

» kriomasazh, i cili paraget njérén prej ményrave té€ aplikimit t& akullit
dhe té ftohtit pér géllime terapike.

Masazhi manual &shté veprim terapik gjaté té cilit shfrytézohet energjia
mekanike e duarve té terapeutit, e cila pérmes lévizjeve speciale né formé t&
shtypjes ose si varg goditjesh, pércillet n€ inde t& vecanta dhe organe me
aplikim sistematik t& kapjeve dhe mes kapjeve t& masazhit. Ekzistojné¢ mé shumé
lévizje metodike t& duarve, kapje, me té cilat realizohet masazhi klasik né t&
cilin b&jné pjesé: pérkédhelja, férkimi, ndrydhja, goditja e lehté dhe vibracioni.

Fig. 6 Karrige pér
elektromasazh




MASAZHI
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Mg shpesh aplikohet njéra prej kapjeve gjaté masazhimit t& sémurit me ndonjé
s€mundje ose léndim, por procedura mé shpesh fillon dhe mbaron me pérkédhelje.

Masazhi manual ndahet né:

. Masazh klasik manual, i cili varésisht nga qéllimi ndahet né:
. Masazh terapiko-medicinal, aplikohet n¢ mjekimin e sémundjeve
t& ndryshme dhe léndimeve dhe mund té jeté klasik dhe refleksiv.
. Masazh sportiv, aplikohet pér rritjen e aftésive funksionale t& sportistéve
dhe zvogélimin e lodhjes. Ai mundet t& jeté pérgatitor, i cili realizohet
para ndeshjeve né kombinim me ushtrimet nxehje, relaksues, i cili apliko-
het menjéheré pas ngarkesés sportive dhe e shpejton procesin e relaksimit.
Masazh higjieniko-kozmetik, aplikohet pér mirémbajtjen e trupit dhe pér
ngritjen e gjendjes s¢ pérgjithshme shéndetésore.

. Masazhi refleksiv, né té cilin bé&jné pjesé:

. Masazhi né pika nervore, aplikohet
te ¢rregullime t€ shumta t€ organizmit.
Masazhohen pika té cilat tregojné
ndryshime né tonusin dhe elasticitetin,
e té cilat jané t& dhembshme né shtyp-
je. H. Hed-i ka treguar se disa zona
té ashtuquajtura zona té Hed-it jané mé&
té ndjeshme dhe mé t¢ dhembshme. Ato
gjenden né l€kurén e kokés, fytyrés, tru-
pit dhe ekstremiteteve, e 1 pérgjigjen
disa organeve t¢ brendshme. Sémundje
té organeve té caktuara t&€ brendshme
shkaktojné dhembje né dermatomin pér-
katés né 1ekuré. Me aplikimin e masazhit
ose t€ ndonjé procedure tjetér fizike né
regjionin e zonave t&€ Hed-it vjen gjer te
njéfaré lehtésimi ose pérmirésimi i
véshtirésive.

Fig.7. Masazhi klasik manual

. Masazhi i zonave refleksive. Mendohet se te disa sémundje t& organeve t&
brendshme, me rrugé refleksive mund té paraqgiten ndryshime né sipérfagen
e trupit, n€ l&kuré, indin nénlékuror, muskujt, periostin, edhe até né ato
zona té cilat kané& nivel t& njéjté t& inervimit si edhe organi i brendshém.
Kéto ndryshime né sipérfagen e trupit béhen burim 1 impulseve patologjike
té cilat e mbajné sémundjen themelore.
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MASAZHI

Masazhi i zonave refleksive ka pér qéllim zbulimin e ndryshimeve
patologjike né zonat refleksive dhe me aplikimin e forcés mekanike
pérmes duarve t&€ masazhistit n€ ato zona, t&€ ndikojé né ményré
indirekte n€ organin e sémuré pér normalizimin e funksioneve té tij.

Ekzistojné mé shumé lloje t€ kétij masazhi:

Masazhi periostal. Periosti éshté ind miré i vaskularizuar dhe i
inervuar, te 1 cili me rrugé refleksive mund té€ paraqiten ndryshime

té cilat manifestohen né formé t€ thellimeve dhe gungézimeve, té

cilat jané t& dhembshém né& shtypje. Masazhi periostal pérbéhet nga

shtypjet ritmike me mollézén e gishtit t& mesém té ndihmuar nga

ai tregues, né€ piké t& caktuar t& periostit. Q&llimi kryesor &shté ndiki-

mi refleksiv n€ organin e brendshém.

Masazhi i indit lidhor. Mendohet se refleksivisht paraqiten ndryshime

né indin lidhor nén 1ékuré né zonat e Hed-it, té cilat kakakterizohen

me tonus t& rritur dhe trashjen e indit lidhor.

Qéllim 1 terapis€ €shté zvogélimi i tendosjes né indin lidhor.

Masazhi pérbéhet nga térhegjes tangjenciale t& 1€kurés dhe té indit

nénlékuror nga fascia me mollézat e gishtit t& tret€ dhe t& katért.

Masazhi segmental, pérbéhet nga masazhi i zonave refleksogjene

né té gjitha indet: 1€kuré, ind nénlékuror, muskuj dhe periost.

. Akupresura &shté tekniké e vjetér kineze. Béhet me shtypje me gisht

né pikat e zgjedhura standarde t& quajtura aku-pika, pérmes té cilave arrihet
stimulimi ose inhibimi i tyre. Ajo &shté
zévendésim 1 akupunkturés, te e cila né
vend té gjilpérave pér stimulim ose inhi-
bim, né pikat e zgjedhura shfrytézohen
molé&zat e gishtave.

d. Refleksomasazhi i péllémbéve dhe
shputave ose zona-terapia rrjedh nga
Kina. Ai &shté formé e aplikimit t& aku-
presurés (shtypje me gisht né pikat
standarde t€ zgjedhura) s¢ péllémbéve
dhe shputave. Baza e kétij masazhi Eshté
né até qé t& gjitha organet dhe pjesét e
trupit projektohen né péllémbét e duarve
dhe né shputat e kémbéve né pjesé sakté-
sisht t& caktuara. Po ashtu t& gjitha pjesét
e trupit projektohen edhe né laprén e veshit,
por né t&€ aplikohet vetém akupunktura. Me
veprim né zona saktésisht t& caktuara t&

Fig. 8. Refleksomasazhi
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shputés ose péllémbés kryhet veprimi refleksiv n€ organe té
caktuara dhe pjesé té trupit.

d. Shijacu masazhi, e cila éshté zhvilluar né€ Japoni, kapjet themelore
jané kapja dhe térheqja, mé shpesh me gishta. Veprimi éshté
refleksiv pérmes pikave t&€ akupunkturés.

3. Drenazhi manual i limfés, e pérpunuar nga d-r Voder, paraqet

metodé t&€ zgjedhur né mjekimin e limfedemit i cili paraqitet

pér shkak t& obstrukcionit ose insuficiencés sé sistemit limfatik.

Kapjet n¢ masazhin klasik dhe refleksiv jané t&€ ngjashme, por
ekziston dallimi né rezultatin pérfundimtar i cili fitohet me masazhin,
si dhe ményrén e veprimit n¢ organizém. Karakteristike éshté se masazhi
klasik mé tepér vepron né vendet ku ai aplikohet, gjersa masazhi refleksiv
vepron larg nga vendi i aplikimit. Masazhi klasik vepron né enét e gjakut,
lékuré dhe indin muskulor, gjersa masazhi refleksiv vepron edhe né organet e
brendshme.

Fig. 9. Refleksomasazhi

Fig.10. Refleksomasazhi
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VEPRIMI I MASAZHIT Ni£ ORGANIZEM

Veprimi i masazhit klasik n¢ organizém realizohet pérmes kontak-
tit direkt, prekjes sé duarve t€ masazhistit me sipérfagen e pjesés s¢ caktuar
té trupit t& t& sémurit.

Ményra e aplikimit t&€ masazhit mund té shkaktojé dy veprime kryesore
né organizém: preventiv dhe shérues.

1. Veprimi preventiv i masazhit shté i theksuar dhe i réndésishém pér
ruajtjen e shéndetit dhe kondicionit t€ organizmit. Sot gjithnjé e mé
shumé réndési 1 kushtohet ruajtjes sé¢ shéndetit, prevenimit t& sémundjeve,
ashtu q€ numér i madh i njerézve shfrytézojné terapi natyrale si
pjesé e aktiviteteve té rregullta.

2. Veprimi terapik i masazhit ka karakter simptomatik dhe aplikohet né
procesin e rehabilitimit t& t&€ sémuréve dhe t& lénduarve, mé shpesh
né kombinim me metoda tjera té terapisé fizike(kineziterapisé,
elektroterapisé, hidroterapisé, termoterapis¢).

Veprimi i masazhit bazohet né:

a. veprimin direkt mekanik né inde;

b. veprimin refleksiv, kur me ngacmim mekanik té receptoréve té
l1&kurés, t&€ muskujve, té kapsulave t& nyjeve, té tetivave, paraqiten
reaksione refleksive n€ inde dhe organe t& ndryshme.

Masazhi ka mekanizma t& veprimit lokal dhe t& pérgjithshém dhe me
veprimin e tij n€ organizém paragqitet njé varg i reaksioneve lokale dhe t&
pérgjithshme t&€ indeve dhe organeve t& vecanta.

Mekanizmat lokal té veprimit t€ masazhit paraqiten pér shkak té
veprimit mekanik né indet, pérmes paragqitjes s¢ vazodilatimit, hiperemisé
aktive, rritet metabolizmi lokal dhe eliminimi i produkteve t&€ panevojshme
nga metabolizmi, pérmirésohet rrjedhja e limfés dhe gjakut venoz, pérmiré-
sohet resorbimi i t& énjturés dhe depozitimeve té ndryshme patologjike né
indet, pérmirésohet trofika e indeve, vijé gjer te normalizimi i proceseve
metabolike, shpejtohet dhe pérmirésohet regjenerimi i indeve.
Masazhi vepron si analgjetik pérmes rritjes sé pragut pér dhembje, sidomos te
sémundjet qé kané t&é b&jné me tonusin e rritur muskulor, né regjione té pikave t&
dhembshme, te gjendjet qé€ kané t& b&jné me tendosje té theksuar té indeve,
shtangim t€ nyjeve, pozité antalgjike t& boshtit kurrizor ose ekstremitetit.
Me masazh arrihet edhe zbutja e tendosjes dhe athezioneve, pérmirésohet
lévizshméria né nyje.

Me veprimin e pérgjithshém refleksiv, masazhi shkakton reaksione t& vegcanta
N¢é organizmin e personit t& trajtuar, t€ cilét mund t&€ jené stimulues ose inhibues,
varésisht nga lloji i ngacmimit.
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Masazhi refleksiv ndikon edhe né funksionin e organeve té brend-
shme. Ndikimi refleksiv nuk mund t&€ ndahet nga ai mekanik. Cili veprim
do té mbizotérojé varet nga teknika e aplikuar ¢ masazhit, dozimi, rea-
gimi i t&€ sémurit, si dhe nga stadi dhe shkalla e procesit patologjik.

Aplikimi i masazhit ndikon né 1€kur€, indin nénlékuror, muskujt,
nyjet, nervat periferik, enét e gjakut dhe ato limfatike. Me aplikim té ma-
sazhit mund té veprohet edhe né muskujt e Iémuar té barkut, zorréve,
fshikzgs s& urinés.

Nén veprimin e masazhit shkaktohet skugje e lékurés pér shkak t&
hiperemisé, si dhe ngritja lokale dhe e pérgjithshme e temperaturés
trupore.

Gjaté dhe pas masazhit pacienti ndjen ngrohtési t& kéndshme e pas masa-
zhit t& pérfunduar edhe lodhje té caktuar, e cila zakonisht pas 2-3 oréve
zévendésohet me ndjenjén e freskimit t&€ kéndshém.

Masazhi tepér i forté dhe i dozuar jo miré€ shkakton ndjenjén e lodhjes
dhe dhembjes sé rritur né regjionin e vendit t& trajtuar, por ndonjéheré
edhe né téré organizmin.

Nga terapeuti varet se a do té jeté masazhi i dhembshém. Mendohet se
dhembjet jané shenjé e tendosjes regjionale dhe se do t& zvogélohen ose
té humben pas relaksimit t&€ muskujve té tendosur.

VEPRIMI I MASAZHIT NE INDET DHE SISTEMET

Nén veprimin e masazhit paraqiten njé varg reaksionesh lokale dhe
t& pérgjithshme né organizém t& cilét pérfshijné ndikimin mbi, thuaja se,
té gjitha indet dhe organet.

Veprimi i masazhit né 1ékuré

T¢ gjitha llojet e masazhit realizohen mbi lékuré. Veprimi i masazhit
né 1€kuré mund té jeté mekanik dhe refleksiv.

a) Veprimi mekanik. Masazhi sjell gjer te pérmirésimi i ushqyeshmérisé
s& lékurés, i largon produktet e zbérthyera, e lehtéson dhe e stimulon
sekretimin dhe funksionin e gjéndrave té djersés dhe atyre dhjamore.
Gjaté masazhit largohen qgelizat ¢ mbledhura té deskuamuara té epitelit,
sekreti nga gjéndrat e djersés dhe ato dhjamore dhe bakterit e prasme
né 1ekuré, poret e 1ékurés mbeten t& hapura dhe I€kura mé ehté merr frymé.
b) Veprimi refleksiv. Me veprimin refleksiv paraqitet hiperemia aktive
nén ndikimin e histaminés s¢ liruar dhe substancave t& ngjashme me tg,
hapet rrjeti rezervé i kapilaréve, pérmirésohet ushqyeshméria e 1ékurés dhe
metabolizmi i saj. Lékura skuget, mund t&€ béhet mé e ngrohté pér 30 C,
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mé e tendosur dhe mé rezistente n€ ndikimet e jashtme.
Me masazh arrihet freskimi kozmetik 1 l€kurés dhe i indit nénlékuror.

Veprimi i masazhit né muskuj

Nén veprimin e masazhit rritet tonusi dhe elasticiteti i muskujve, aftésia
e tyre kontrektuese. Gjithashtu ngadalésohet procesi 1 atrofisé sé
muskulit, e ndikon edhe né pérmirésimin e trofikés te muskujt atrofik.

Disa 1&évizje t€ masazhit i relaksojné dhe i zgjasin muskujt, me ¢ka
zvogélohet tendosja né ato.

Masazhi ka veprim tonizues dhe me até stimulohet qarkullimi i gja-
kut né muskujt, aktivizohet rrjeti rezervé i kapilaréve dhe shpejtohet
sjellja e materieve ushqyese t& réndésishme pér metabolizmin e musku-
lit, si¢ jané oksigjeni, glikoza dhe proteinat.

Masazhi ndihmon pér largimin e shpejté té produkteve té zbérthyera té
metabolizmit, vepron miré te personat te té cilét éshté grumbulluar acidi
laktik né muskul, ndikon n€ zvogélimin dhe humbjen e lodhjes né muskul
dhe zvogélimin e dhembjes. Mendohet se masazhi i shkurté prej 3-5 minuta
mé shpejté e shéron muskulin se sa pushimi pasiv né kohézgjatje prej
10 deri 20 minuta.

Nén ndikimin e tij zvogélohet krijimi i indit fibrotik.

Veprimi i masazhit né nyjet

Masazhi i nyjeve ndihmon né resorbimin e Iéngut te énjtjet, p&rmiré-

simin e qarkullimit dhe ushqyeshmeérisé, zvogélimin e shtangimeve né
nyjen, rritjen e véllimit t€ 1&vizjeve, zvogélimin e dhembjes, pérmirésimin
e trofikés s¢ muskujve pérreth, pér ¢’shkak shfytézohet pas 1éndimeve dhe
imobilizimit t& nyjeve.

Masazhi duhet t& kryhet me kujdes dhe né ményré profesionale.

Veprimi i masazhit né indin lidhor

Masazhi i indit lidhor vepron mekanikisht dhe refleksivisht.

a) Veprimi mekanik manifestohet me képutjen e fijeve té forta fibrotike,

me zbutjen e indeve, e me pérmirésimin e qarkullimit rritet sasia e
ujit né to. Me masazh mund t€ shkatérrohen plagét dhe athezionet
e vjetra dhe t€ forta, e vijé edhe gjer te zvogélimi i dhembjes.
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b) Veprimi refleksiv manifestohet reagimeve neurorefleksive t&
sistemit nervor vegjetativ. Cdo zoné e indit lidhor ka origji-
né t& pérbashkét me ndonjérin prej organeve té brendshme. Me
masazh t€ zonés s¢ caktuar n€ indin lidhor veprohet né
funksionin e organit pérkatés t& brendshém.

Veprimi i masazhit né eshtrat

Veprimi i masazhit né eshtrat &shté indirekte. Me pérmirésimin e
qarkullimit t& gjakut dhe limfés né muskujt, vjen gjer te pérmirésimi i
qarkullimit dhe ushqyeshmérisé s¢ eshtrave.

Veprimi refleksiv i masazhit né€ eshtra realizohet pérmes periostit
t& eshtrave. Zona t€ ndryshme t& periostit jané me origjiné t€ njéjté me
organe t€ caktuara t& brendshme, késhtu q&€ masazhi periostal i regjione-
ve té caktuara mundet t& ndikojé né funksionin e organeve pérkatése t&
brendshme.

Veprimi i masazhit né qarkullimin e gjakut

Masazhi ndikon né ndryshimin e sasisé¢ s€ 1éngut dhe shtypjes né

enét e gjakut, né hapjen e rrjetit kapilar, si dhe né shpejtimin dhe

pérmirésimin e punés s¢ zemrés. Veprimi i masazhit éshté mekanik dhe refleksiv.
Veprimi mekanik e shtyn gjakun nga periferia drejt zemrés.
Veprimi refleksiv realizohet me ngacmimin e receptoréve né

brendi t€ mureve té enéve t& gjakut, q¢ sjell gjer te ndryshimi i prer-

jes térthore t& enéve t& gjakut dhe pérmirésimi i tonusit té tyre.

pérgjithshme vepron miré né€ zvogélimin e shtypjes né arteriet dhe
venat, né shpejtimin e rrjedhjes sé gjakut népér sistem, zvogélimin e
shtypjes s¢ gjakut dhe lehtésimin e punés sé zemrés.

Fig.11 Cungeli te amputimi
kofshés

21



MASAZHI

Veprimi i masazhit né sistemin limfatik

Masazhi e shpejton rrjedhjen e limfés dhe e stimulon zbrazjen
e enéve limfatike dhe té hapésirave ndérgelizore, gjé q& ndikon miré
né zvogélimin e t& énjturave, shpejtohet qarkullimi i limfés dhe
largimi i produkteve t& démshme.

Lévizja e limfés népér kapilarét e imta Eshté e ngadalshme dhe
kaotike, zakonisht n€ t& gjitha drejtimet, varésisht nga veprimi i
forcave t& jashtme (kontraksoni muskulor, gravitacioni tokésor, 1&vizjet
pasive, masazhi). Ajo &shté e ngadaléshme edhe pér shkak té prerjes térthore t&
vogél té ductus thoracikus dhe gjéndrave limfatike.

Me tekniké speciale t& drenimit t€ limfés mund té arrihet zvogélimi
1 t& énjturave t& médha, gjaté s€ cilés béhet masazhi népér segmente me
radhitje t& caktuar. Pérndryshe nése léngu nuk eliminohet mund t& vijé
gjer te krijimi i indit lidhor i cili do t& pengojé dérgimin e 1éngut né
enét limfatike. E &njtura e till€ kronike fibrotike pérhapet gjer te indet
pérreth (tetiva, ligamente, muskuj, eshtra) dhe sjell gjer te krijimi i
strukturave qé quhen “athezione”, té cilat po qe se formohen né nyje
sjellin gjer te kufizimi i 1&vizshmérisé sé tyre.

Veprimi i masazhit né sistemin nervor

Masazhi vepron miré né sistemin nervor periferik dhe até gendror.

Ai e pérmiré€son funksionin e receptoréve, rrugéve nervore, lidhjeve
neurorefleksive t& kores sé trurit me muskujt, qarkullimin e gjakut,
qarkullimin limfatik dhe funksionin e organeve té brendshme.

Disa teknika t&€ masazhit sjellin gjer te zvogélimi i dhembjeve - kané
veprim analgjetik (vibracionet, férkimi)

Veprimi refleksiv arrihet me ngacmimin e zonave t€ Hed — it, me
cka ndikohet n€ punén e organeve t& brendshme.

Masazhi vepron edhe si getésues me relaksim gjaté tensionimit
nervor, miré vepron te pagjumésité, tensionimi, stresi, kokédhembja.
Pas masazhit pacienti ndjehet miré.

Masazhi vepron né ményré stimulative né nervat, duke sjell¢ gjer te

aktiviteti i rritur i muskujve, enéve té€ gjakut dhe gjéndrave.

Veprimi i masazhit né sistemin respirator

Masazhi shkakton frymémarrje t€ ngadalésuar dhe té thellg, e me
kapje speciale perkutore mundet t€ ndikohet né largimin mé té lehté t&
sekretit bronkial nga rrugét e frymémarrjes.
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Veprimi i masazhit né sistemin digjestiv

Masazhi e stimulon peristaltikén (l1€vizje valore t& zorrés s€ trashg)
gj€ q¢é ndikon miré né rast t&€ opstipaconit. Ai i forcon muskujt e murit
té barkut, e stimulon tajitjen e 1éngjeve t& lukthit, gjé q&é ndihmon né
tretjen e ushqimit dhe absorbimin e materieve ushqyese

Veprimi i masazhit né sistemin urogjenital

Me masazhin e shpinés dhe barkut stimulohet largimi i materi-
eve té tepérta dhe zvogélohet deponimi i léngjeve. Po ashtu shpejtimi i
qarkullimit t€ gjakut dhe limfés e stimulon filtrimin né veshka, me ¢ka
gjithashtu, pérmirésohet eliminimi i materieve t& tepérta me formimin
e rritur t& urinés.

Masazhi i shpinés dhe barkut mund t’i zvogélojé problemet menstru-
le, simptomet e menopauzés, dhembjet dhe réndime tjera.

INDIKACIONET DHE KUNDERINDIKACIONET PER

MASAZHI

Gjaté aplikimit t€ masazhit pér qéllime terapike duhet t’i kushtohet
vémendje téadhe indikacioneve, por, gjithashtu, edhe kundérindika-
cioneve, sidomos pér disa prej kapjeve.

Indikacione pér aplikimin e masazhit:

» sémundjet degjenerative t&€ boshtit kurrizor dhe nyjeve,
* pérmirésimi i aftésive funksionale t& sportistéve,

» sémundjet e sistemit nervor gendror,

» sémundjet e sistemit nervor periferik,

* reuma jashtényjore, mialgjité, miogjenozat,

* spondilit ankilozant,

* léndimet e indeve té buta,

* cungeli pas amputimit,

* t& énjturat lokale,

* t& énjturat pér shkak té stazés venoze dhe limfatike,

» athezionet me etiologji t& ndryshme (pas infekcioneve, hematomet, traumat, etj.),
* plagat

* kontrakturat posttraumatike,

 sémundjet kardiovaskulare,

* astma bronkiale,

* gastriti kronik,

« atonia e muskulaturés s¢ lukthit dhe zorréve,
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« distonia neurovegjetative,

¢ lodhja e pérgjithshme, pagjumésia,

* gjendjet rekonvaleshente,
Kundérindikacionet pér aplikimin e masazhit:

* gjendje me temperaturé té rritur trupore,
* procese inflamatore akute dhe kronike (dermatitis, neuritis,
sinovitis, osteomielitis),

* proceset gelbézuese né 1ekuré,

* djegiet,

* gjendjet menjéheré pas intervenimit kirurgjik,

o trauma t& freskéta pas thyerjeve (frakturés),

« inflamacione t&€ venave dhe enéve limfatike (tromboflebitis, vaskuli-

tis etj.)

« flebotromboza,

e sindromi i venave té zgjeruara,

* gjakderdhje né inde dhe organe té ndryshme,

* hemofilia dhe diateza hemorragjike,

* tumoret malinje dhe metastazat,

« ulkuset,

« tuberkuloza né fazén akute,

* procese specifike né nyje,

* psoriaza,

* dobésimi i theksuar i zemrés, shtypja e gjakut e rritur dukshém,

* gjendje me ¢rregullime shpirtérore dhe gjendje psikiatrike.

Né kundérindikacione relative bé&jné pjesé: nevuset né pjesé té trupit,
sémundje mé t&€ rénda t&€ zemrés, cikli menstrual, nuk aplikohet ng shtatzani
pérve¢ masazh i lehté n€ pjesén e poshtme t& shpinés, et;.

Fig.12 Pacient me atrofi muskulore peroneale
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Pjesét e trupit té ndjeshme né masazh

Disa pjesé té trupit jané mé t€ ndjeshme né& masazh, pér ¢ka ajo
né ato regjione duhet t& aplikohet me shumé kujdes, sepse efekti i saj
mund té& jeté i pakéndshém dhe i dhembshém. Ato jané:

egjéndrat limfatike, enét e médha t& gjakut (a. carotis communis)
né qafg,
* rreth syve, gojés, fytyrg,
* gjinjté te femrat,
* gilézat (inguinumet) dhe pjesa e sipérme e anés s€ brendshme té kofshés,
* sqetullat dhe pjesa e sipérme e anés s¢ brendshme té krahut,
* gropa popliteale dhe kubitale,
» mélgia, shpénetka,
« zona ¢ veshkave,
» vendet ku eshtrat prominojné nénlékuré.

Efektet nga aplikimi joadekuat i masazhit

Gjaté masazhit t€ pjeséve anésore t&€ qafés, shtypja né a. carotis
communis mund té shkaktojé zvogélim t& oksigjenimit (hipoksi) t&
trurit dhe humbjen e vetédijes. Gjithashtu nuk masazhohet gabzheri.
Te gjendjet me temperaturé trupore t€ rritur, me masazh do té
lirohet sasi edhe mé e madhe e toksineve.

Te lékura e infektuar mund t& vijé gjer te keqésimi i gjendjes, por
edhe mundésia pér pércjelljen e infekcionit te masazhisti.

Te venat e inflamuara (tromboflebit dhe flebotrombozé) ekziston
rreziku nga shképutja e trombit, gjé q€ mund té sjell gjer te tromb-
embolia (mbyllja e enés s¢ gjakut me tromb) dhe pérfundimi me vdekje.

Masazhi duhet t& aplikohet me shumé kujdes dhe profesionalisht

te personat me sensibilitet t& ¢rregulluar, t& sémurét nga sémundja e
sheqerit, t& posalindurit, t&¢ sémurét nga zemra etj.

Pyetje pér verifikimin e diturive:

1. C’&shté masazhi?

2. Né kohérat e lashta, ng cilat kultura &sht& p&rdorur masazhi?

3. Pse &shté e réndésishme prekja?

4. Pse &shté i réndésishém aplikimi masazhit gjaté rehabilitimit
te disa sémundje?

5. Si ndahet masazhi sipas mjeteve me té€ cilat aplikohet?

6. C’&shté masazhi manual?

7. C’&shté masazhi nén ujor dhe ku aplikohet?
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8. Me cilin mjet shpesh aplikohet masazhi me vibracione?
9. Si ndahet masazhi varésisht nga qéllimi?
10. Kur aplikohet masazhi sportiv?
11. Me ¢faré qéllimi aplikohet masazhi higjieno-kozmetik?
12. Cfar¢ do té thoté veprim preventiv i masazhit?
13. Pérshkruaje veprimin lokal t& masazhit n€ indet?
14. Pérshkruaje veprimin refleksiv t&€ masazhit?
15. Pérshkruaje veprimin e masazhit né 1€kurg?
16. Cfaré éshté veprimi i masazhit né musku;j?
17. Cili éshté veprimi i masazhit né€ nyje?
18. Cfaré veprimi ka masazhi né indin lidhor?
19. A vepron masazhi n€ eshtra dhe né ¢’ményré?
20. Cfaré veprimi ka masazhi n¢ qarkullimin e gjakut?
21. Cfaré veprimi ka masazhi né qarkullimin e limfgs?
22. Pérshkruaje veprimin e masazhit n€ sistemin nervor?
23. Pérshkruaje veprimin e masazhit n€ sistemin respirator?
24. Pérshkruaje veprimin e masazhit né sistemin digjestiv?
25. Cfaré veprimi ka masazhi né sistemin urogjenital?
26. Numéroi indikacionet pér aplikimin e masazhit?
27. Numéroi kundérindikacionet pér aplikimin e masazhit?
28. Cilat pjesé t& trupit jané posagérisht t& ndjeshme né masazh?
29. Cilat efekte mund té paraqgiten gjaté aplikimit jo t& pérshtatshém t& masazhit?

Detyra pér nxénésin gjaté mésimit praktik:

1. Vérej te cilat sémundje aplikohet masazhi klasik manual.

2. Vérej te cilat ndryshime né l&kuré aplikohet masazhi.
3. Vérej né cilat regjione aplikohen teknikat e masazhit klasik manual.
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Kapitulli 2

KLASIFIKIMI I MASAZHIT

TEKNIKAT THEMELORE TE MASAZHIT MANUAL

Ekzistojné¢ mé& shumé 1&vizje metodike té duarve té ashtuquajtura kapje,
me té cilat realizohet masazhi klasik.

Teknika e masazhit pérfshin ményré t&€ vecanté, precizitet, dhe aftési
né realizimin e lévizjeve gjaté masazhit. Masazhi duket i lehté edhe
pérkrah teknikave t€ ndryshme.

Ekzistojné 5 teknika themelore t&€ masazhit:

1. pérkédhelja (effleurage);

2. férkimi (friction);

3. ndrydhja (petrissage);

4. goditje e lehté — perkusioni (tapotement);
5. vibracioni (vibration).

Meskapjet jané kapje ndihmése té cilat paraqesin variant t&€ kapjeve
themelore. Gjaté njé masazhi aplikohet kombinim prej kapjeve themelore
dhe meskapjeve.

Mé shpesh gjaté masazhimit te ndonjé sémundje ose 1éndim aplikohet
njéra prej kapjeve, por procedura mé shpesh fillon dhe mbaron me
pérkédhelje.

PERKEDHELJA

Pérkédhelja paraqet 1&vizje ritmike t€ njétrajtéshme, t& ngadaléshme,
té pandérpreré, sipérfaqésore t€ duarve népér l€kurén e té trajtuarit, né
formé té rréshqitjes dhe shtypjes s€ lehté, e realizohet pa shtypje mé t& madhe.
Pérkédhelja éshté teknika mé shpesh e aplikuar né ¢do fazé t& masazhit.
Cdo masazh, né cilin do qofté regjion fillon dhe mbaron me pérkédhelje, e kjo
futet edhe mes kapjeve t€ ndryshme qé t&€ lehté€sohet kalimi prej njé kapje
né tjetrén. Ajo mund té pérdoret edhe si tekniké e vetme gjaté masazhit, e
shérben edhe pér shpérndarjen e njétrajtshme té 1éndés pér masazhin e
trupit t€ personit té trajtuar.
Pérkédhelja béhet me péllémbé, mollézat e gishtit t€ madh dhe
disa gishtérinjve ose me t€ gjithé gishtérinjté. Ajo gjithnjé realizohet nga
periferia (pjesét pérfundimtare té trupit) kah gendra (zemra), né€ kahje té
rrjedhjes s€ gjakut dhe limfés.
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Llojet e pérkédheljes
Ekzistojné mé shumé lloje t& pérkédheljes:

a) Pérkédhelje e rrafshét sipérfaqésore, gjaté s¢ cilés aplikohet
shtypje e lehté, e cila zakonisht paraget kontaktin e paré t&
masazhistit me personin e trajtuar. Gishtérinjté 1€vizin butésisht
mbi sipérfagen e I€kurés. Shpesh &shté e pérfshiré sipérfage mé e madhe e
trupit ose ekstrmitet i t€ré. Kur masazhohet dora, fillohet nga gishtérin;jté
dhe pérfundohet né krah dhe regjionin nénsqgetullor ku gjenden nyjet
limfatike. Qéllimi i késaj pérkédheljeje éshté pérgatitja e organizmit pér
kapjet tjera, ndonjéheré edhe mé té forta, té cilat ndonjéheré mund té
shkaktojné¢ dhembje.

b) Pérkédhelje rrafshét e thellé, gjaté sé cilés aplikohet shtypje di¢ mé e
madhe, duart 1&€vizin ngadalé dhe fugishém pérputhen me 1&kurén. Me t&
pérfshihen edhe shtresat mé té thella t& 1ékurés. Ajo realizohet me mollézat
e gishtérinjve ose me téré péllémbén. Gjaté masazhimit t& sipérfages mé té
madhe mund té realizohet me t& dy duart. P&ér shkak té intensitetit mé t&
madh, ajo ka veprim mé t&€ madh né qarkullimin limfatik dhe venoz dhe e
pérfshin 1ékurén dhe indin nénlékuror.

Fig.13. Pérkédhelje e rrafshét

Fig.14. Pérkédhelje e rrafshét
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Gjaté énjtjeve dhe stazés né ekstremitete duhet t&€ masazhohen
mé paré segmentet proksimale, e pastaj ato distale. Gjaté masazhimit
té t& énjturave duhet t’i kushtohet vémendje qé ajo té realizohet proksi-
malisht nga pjesa e trupit ku gjendet e &njtura, pastaj né regjionin e
té énjturés, e pasi e €njtura t& fillojé t& zvogélohet, kalohet né masazhimin
e pjesés distalisht nga ajo. Nése kjo nuk respektohet, e €njtura mund t&
theksohet ose té rritet.

Pér shembull énjtja e gjurit-trajtohet ashtu q& mé paré masazhohet
kofsha dhe gradualisht kalohet né t&€ &njturén, e pas disa seancave
kalohet né& kércirin.

Pérkédhelja e rrafshét béhet me pé€llémbé, mollézén e gishtit t& madh
ose me disa gishtérinj.

¢). Pérkédhelja pérfshirése béhet me péllémbé dhe gishtat bashké, gjaté sé
cilés regjioni pérfshihet mes gishtit t&€ madh dhe gishtave tjer¢,
ashtu qé péllémba merr formén e daréve, ose né mes té gishtit t& madh
dhe njé gishti tjetér. Varésisht nga ajo se a béhet kjo me rréshqitje apo
me ndérprerje, ndahet né¢ pérkédhelje me ndérprerje dhe pa ndérprerje.
Ajo &shté pérkédhelje mé e thell¢ dhe realizohet nga periferia kah gendra.

d). Pérkédhelja né formé té lepezés gjaté s¢€ cilés duart né fillim vehen
né mesin e segmentit dhe ato bashké me gishtérinjté e vendosur nga
pérpara rréshqasin nga larté, qé kah fundi i segmentit t& ndahen dhe t&
hapen né t& majté e né t& djathtg, si lepezé. Gjaté késaj me zvogélimin e
shtypjes duart kalojné nga pjesét anésore té segmentit kah poshté. Rré-
shqitja éshté e njétrajtéshme dhe e buté I€kura nuk duhet té térhiget me duar.

Né fund t€ rréshgqitjes anésore

péllémbét afrohen dhe kéthehen né
pozitén fillestare kur shtypja rritet
dhe fillohet me gjiron e re.

e) Pérkédhelja rrethore, kur té dy
péllémbét vendosen paralelisht
né njé€ ané t& trupit n€ largési
rreth 15 cm dhe bashké butésisht
rréshqasin né rrugé rrethore, gjé
q¢ éshté e kéndshme pér pacien-
tin. Kjo realizohet me rréshqitje
rrethore t€ buta té shuplakave
pa ndérprerje, né rrugé té njéjté
nga larté dhe poshté, duke béré
rrathé t&¢ mbyllur.

Fig.15. Pérkédhelje né formé té lepezés
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f) Pérkédhelja me gishtat e médhenj té dorés, aplikohet n€ sipérfage mé
té vogla té trupit. Gishtat e médhenj jané t&€ vendosur njéri prané tjetrit, e
kapja fillon me njérin gisht i cili e shtyp fort njérén ané té sipérfages
duke shkuar nga larté¢ dhe n€ anén e vet, e pastaj t€ nj&jtén e bén gishti i madh
i dorés tjetér dhe e pérsérit shtypjen nga larté dhe nga ana e vet. Masazhi
vazhdon me gishtin e madh t& parin, i cili tani fillon té rréshqasé né regjionin
ku ka pérfunduar kapja paraprake e gishtit t& madh.

e) Krehja éshté pérkédhelje e cila realizohet me anén dorzale té gishtérinjve
té mbledhur né grusht, t& cilét pastaj shtrihen dhe gjaté késaj shtypin né
lékuré né formé t& krehérit t& topitur.

f) Pérkédhelja né formé té gérhanés, me njérén ose me t&€ dy duart, realizohet
me péllémbén e dorés t& formuar né grusht, gjaté s€ cilés pérdoren pjesét e
ngritura t& nyjeve t& vogla t& gishtérinjve.

g) Pérkédhelja si mace, realizohet me 1€vizje shumé t& lehta t& njérés doré
té cilat mezi e prekin 1€kurén nga poshté népér trup, ashtu qé ka veprim
getésues. Kur dora e paré arrin né fund t€ regjionit té trajtuar,
dora tjetér vihet n€ pjesén e sipérme té trupit dhe e ndjek rrugén e dorés
sé€ parg, e cila ngritet dhe kalon né pozitén fillestare.

Ekzistojné edhe lloje tjera té pérkédheljes.

Teknika e pérkédheljes

Varésisht nga sipérfagja e cila trajtohet, mund t& pérdoret njéra apo t&
dy duart, t& pérdoret e téré péllémba ose nj€ pjesé e saj (rrénja e pellémbés,
tenari dhe hipotenari, mollézat e gishtérinjve, ana dorzale e gishtérinjve)

Sipérfaqget e médha (barku, shpina, regjioni gluteal) masazhohen me
téré shuplakén, bazén e saj, tenar dhe hipotenar, gjersa sipérfage t& vogla
(fytyra, nyjet, gishtérinjté, hapésirat interoseale) masazhohen me mollézat
e njé ose m& shumé gishtérinjve.

Fig.17 Krehja
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Né fillim t€ masazhit shtypja &shté mé e vogél, pastaj rritet q&€ né fund
té zvogélohet. Aplikohet prekje e lehté e njétrajtshme ose shtypje me zvo-
gélim té saj, me ritém té caktuar. Lévizjet jané me rit€m t& nj&jte, pa lévizje
té shpejta dhe nervoze, prej 10 deri 15 lévizje né minuté.

Kthimi né pozitén fillestare béhet pa u ndérpreré kontakti me I€kurén
e t& trajtuarit, por me prekje shumé té lehté, ashtu g€ pacienti e ndjen si
lévizje t€ pandérpreré. Nése gjaté pérkédheljes rritet dhembja, shtypja
duhet t& zvogélohet.

Fig.17 Drejtimi i pérkédheljes sé pjesés Fig.18. Drejtimi i pérkédheljes né
sé& pasme té trupit pjesén e pérparme té trupit
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Veprimi fiziologjik

Pérkédhelja tregon veprim nénlékuré dhe indin nénlékuror, e
shpejton qarkullimin e gjakut dhe limfés, e stimulon largimin dhe
resorbimin e t&€ &njturave, ka veprim analgjetik (e zvogélon dhembjen),
i largon gelizat e deskuamuara nga epiteli, ¢ pérmiréson funksionin e
gjéndrave dhjamore dhe t& djersés, 1 hap poret, me ¢’rast 1€kura merr
frymé mé lehté, pérmirésohet elasticiteti dhe turgori i saj.

Pérkédhelja e thellé e shpejton garkullimin limfatik dhe venoz,
me ¢ka ndihmon né shpejtimin ¢ metabolizmit dhe pérmirésimin e
ushqyeshmérisé s¢ 1ékurés dhe indeve mé t& thella né até regjion.

Lévizjet e ngadaléshme veprojné si getésuese, derisa ato t& shpejtat
si stimuluese. Pérkédhelja e zvogélon tendosjen né muskuj dhe i getéson
nervat e ngacmuara.

Ajo vepron né ményré qetésuese, sedative dhe analgjetike te
sémundjet, ndérsa streset dhe kokédhembjet 1 zvogélon.

Indikacionet: ndryshime n¢ qarkullim t& pércjellura me edemé,
lodhjet muskulore ose atrofité muskulore t€ shkaktuara nga paraliza
ose mosaktiviteti, gjendjet psikosomatike ose gjendjet neurastenike
(pagjumési, lodhje, dhembje té pacaktuara).

Kundérindikacionet: tejndjeshméria e 1ekurés, varikozitetet e

theksuara, infekcionet e 1ékurés.

Parregullsité gjaté pérkédheljes

Gjaté pérkédheljes duart duhet té jené té relaksuara, l€vizjet t& jené
ritmike, t€ geta dhe té& njéjta, pa 1€vizje neurotike dhe t& pérnjéhershme,
ndérsa kontakti me pacientin nuk duhet t¢ humbet. Me shfrytézimin e
téré péllémbés pérfshihet sipérfage mé e madhe e trupit se sa nése realizohet
me mollézat e gishtérinjve ose gishtat e médhenj t& cilét shérbejné pér
trajtimin e pjeséve mé t&€ vogla té trupit. Gjaté 1&vizjeve teposhté nuk guxon té
aplikohet kurrfaré shtypje sepse shtypja béhet vetém gjaté [évizjeve né drejtim
nga periferia kah gendra. Kahja e 1évizjeve rrethore éshté né drejtim centripetal,
kah gendra, por né disa raste nga qendra kah jashté.

FERKIMI

Férkimi &shté 1&vizje e drejté, ritmike e realizuar né formé t&€ shtypjes mé
té fugishme né 1€kuré, gjaté késaj gishtat nuk rréshqasin népér l€kuré por
e ndajné 1€kurén nga indi nénlékuror, ndérsa shtypja éshté mé e fuqishme.
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Teknika

Férkimi aplikohet pas pérkédheljes sé€ regjionit té caktuar.

Ajo realizohet me mollézat e e njé ose mé shumé gishtérinjve
ose me péllémbé, me njérén ose té dy duart. Gjaté férkimit me
gishtin e madh gishtat tjeré shérbejné si mbéshtetje, e kur masazhi
bé&het me mollézat e gishtave, gishti i madh shérben si mbéshtetje.
Realizohet me ritém mé t&€ ngadalshém se sa pérkédhelja dhe
pérséritet né numér mé t€ vogél qé t&€ mos vijé gjer te démtimi i indeve.
Masazhi mund t€ realizohet:
- pér sé gjati dhe pér sé& gjéri né raport me segmentin q¢ masazhohet
- spiralisht né sipérfage mé t¢ médha dhe
- rrethore né regjione té€ nyjeve.

Drejtimi i masazhit nuk &shté me réndési, ashtu g€ ai mund té
realizohet n& njé drejtim por edhe n€ drejtim t€ kundért t&€ qarkullimit
té limfés dhe qarkullimit venoz.
Mund té realizohet pérgjaté gjatésisé s¢ ndonjé muskuli, por nuk
aplikohet né zona pa mbéshtetje té forté (abdomen).
Férkimi éshté kapje mé e forté se pérkédhelja dhe aplikimi i tij
kérkon pérgatitje mé t&€ madhe dhe kondicion mé t€ miré t& masazhistit,
pér ¢’shkak duhet mbajtur llogari pér harxhimin e energjisé gjaté masazhit.
Prandaj gjaté punés duhet té pérdoren té dy duart, ndérsa te masat muskulare
mé t€ médha duart vihen njéra mbi tjetrén, qé€ té rritet intensiteti i shtypjes.
Edhe te férkimi ekzistojné kapje plotésuese: férkimi krreshtor, gérryerja,
copétimi etj..

Mendohet se gjaté férkimit mund t€ mos pérdoret preparat pér masazh,

por pas masazhit pjesét e masazhuara duhet t€ lyhen me kremé.

Fig.19 Férkimi i shpinés sé foshnjés Fig. 20 Férkimi i qafés
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Veprimi fiziologjik

Férkimi i zbut shenjat nga prerjet (plagat), athezionet dhe trashjet
fibrotike dhe ndihmon né resorbimin e depozitimeve t& ndryshme né
indin nénl€kuror, muskujt, tetivat, geset sinoviale, kapsulén artikulare
dhe ligamentet. Shkakton hiperemi t& indeve, hapjen e kapilaréve té rinj
né l€ékuré dhe indin nénlékuror, pérmiréson ushqyeshméring e indeve
dhe aftésiné e tyre regjeneruese, rrit elasticitetin dhe aftésiné kontraktu-
ese t& muskujve, por ka edhe veprim analgjetik.

Indikacionet: plagat, keloidi, distorzionet, periartriti, fibroziti,
bursiti, miofibroziti.

NDRYDHJA

Ndrydhja &shté teknika mé& e komplikuar e masazhit me té cilén

pérfshihen grupe muskulore si edhe muskuj t& vecanté. Ajo aplikohet
pas férkimit. Mund t& aplikohet né t¢ gjitha regjionet me pérjashtim té

té fytyrés, e posacérisht &shté efikase pér grupe t&€ médha t&€ muskujve
té eksremiteteve t€ sipérme dhe t&€ poshtme.

Fig.19 Ndrydhja e pjesés s¢
sipérme t& shpinés

Fig.20 Ndrydhja e shpinés
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Teknika

Ndrydhja aplikohet gjaté masazhit t&€ muskujve dhe mund t& reali-
zohet me njérén ose t€ dy duart, gjaté s¢ cilés muskujt pérfshihen mes
gishtit t& madh dhe gishtérinjve tjeré dhe ndrydhen. Ajo realizohet
né té gjitha drejtimet (pér sé& gjati, pér s€ gjéri, rrethore) né pérpu-
thshméri me shtrirjen e fijeve muskulore, e jo sipas kahut té rrjedhjes
s¢ limfés dhe gjakut venoz. Pozita e segmentit duhet t¢ jeté e tille qé
t’1 afroj€ ngjitjet e muskujve, me ¢’rast ata mé miré€ do t& relaksohen.

Ndrydhja mund té realizohet né dy ményra themelore:

- shtypja e masés muskulore kah baza;
- ngritja ¢ masés muskulore nga baza.

Né t¢ dy rastet shtypja rritet gradualisht. Mund t€ keté edhe lévizje
té njépasnjéshme t& shtypjes graduale dhe relaksimit. Mund té jeté
edhe né formé t€ hollimit ritmik, valévitjes dhe térheqgjes.

Ndrydhja realizohet né formé t& kullimit t& syngjerit. Nése muskujt
jané t& pa arritshém dhe nuk mund t€ kapen, atéheré gishtat e médhen;j
vihen né t& nj&jtén ané t& muskulit, e gishtat tjeré né anén e kundért,
pastaj gishtat e médhenj 1évizin n€ drejtim t& kundért me gishtat tjeré.

Ndrydhja me kullim realizohet me njé doré, gjaté sé cilés dora né
formé t& daréve e pérfshin muskulin dhe e ndrydh, duke l&€vizur pérgjaté
fijeve muskulore prej njérit né tjetrin skaj t€ muskulit. N¢ fillim shtypja
&shté mé e dobét, dhe duke shkuar kah pjesa gendrore e muskulit ajo rritet.
Kur realizohet me dy duar, ato 1évizin njéra pas tjetrés. Mund t€ aplikohet
edhe ndrydhja pér sé gjéri (transversale), si edhe ndrydhja e lehté e masés
mé t€ vogél muskulore me gishtin e madh dhe gishtat tjeré.

Shtypja éshté kapje q¢€ nénkupton shtypje direkte dhe t& fugishme
né regjion t& caktuar, gjé qé &shté efikase pér zvogélimin e tendosjes
s€ muskujve rreth boshtit kurrizor dhe brezit t& krahut. Shtypja gradua-
lisht rritet. Mendohet se mund t& sjell gjer te relaksimi.

Shtypja statike &shté lloj i ndrydhjes e cila realizohet me mollézat e
gishtave t&€ médhenj, t& cilét vihen né vend té caktuar, me duar té shtrira
né bérryla aplikohet shtypje e cila vijé nga pesha e trupit nga brezi i krahut.
Shtypja realizohet disa sekonda, e pastaj gishtat ¢ médhenj me rréshqitje
kalojné né piké té re pérgjaté boshtit kurrizor.

Shtypja rrethore realizohet si edhe shtypja statike, e pastaj vazhdon me
1évizje t&€ vogla rrethore té cilat e 18vizin 1ékurén mbi muskulin.

Gjaté késaj teknike nuk preferohet aplikimi i yndyrés si [éndg, qé t&
mos Vvij gjer te rréshqitja e pakontrolluar.
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Veprimi fiziologjik

Me ndrydhjen pérmirésohet qarkullimi i gjakut né muskuj, hapen
kapilar€ té rinj, pérmirésohet ushqyeshméria e muskulit, largohen pro-
duktet e démshme té metabolizmit, ritet aftésia kontraktuese dhe elasti-
citeti i muskujve. Valévitja dhe shkundja e zvogélojné tonusin e mus-
kujve.

Te muskuli me inervim té démtuar ndrydhja e pengon zhvillimin e
atrofisé, e te muskujt atrofik pér shkak t& imobilizimit vijé gjer te regje-
nerimi i tyre dhe pérmirésimi i trofikés s¢ tyre.

Aplikohet edhe pér largimin e athezioneve dhe zvogélimin e indit t&
plagés dhe mund té aplikohet né¢ kombinim me goditjet e lehta.

Ndrydhja e thell¢ dhe e ngadalshme ka veprim getésues, e ndrydhja e
shpejté veprim stimulues.

Nése ndrydhja krahasohet me pushim pasiv, masazhi i shkurtér &shté
4 - 5 heré mé efikas pér pushim t& muskulit.

Indikacionet: atrofia nga mosaktiviteti, atrofia dhe hipotrofia e muskulit
pas léndimeve sportive, n€ sport pér zvogélimin e lodhjes s¢ muskujve, etj.

Fig.21. Ndrydhja e pjesés s€ sipérme t& shpinés

Fig.22. Ndrydhja e pjesés sé sipérme té shpinés
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GODITJA E LEHTE
Goditja e lehté &shté lloj i masazhit i cili realizohet me njé varg goditjesh t&
ndara t& cilat pasojné njéra pas tjetrés, e realizohen pandérpreré me njérén dhe

tjetrén doré. Ato mund té realizohen me:

- anén ulnare t¢ gishtit t& vogél;

- anén ulnare t& péllémbeés;

- péllémbé té¢ mbledhur né grusht;
- péllémbé t& hapur té dorés.

a) Prerje dhe goditje e lehté e cila realizohet me anén ulnare t& péllémbés
dhe gishtave (me gishta t& bashkuar- prerje e forté ose me gishta t&€ hapur — prerje e

butg), me tehet vetém t& gishtave t& vegjél, gjé q¢€ éshté shumé mé e lehté.

b) Rrahja &shté goditje e lehté me anén volare ose dorzale t& péllémbés, gjaté
sé cilés gishtat mund t& jené t& shtriré ose lehté t& flektuar né formé koni,
gjegjésisht formohet jasték ajror né mes té péllémbés dhe sipérfages qé
masazhohet.

¢) Perkusioni relizohet me mollézat e gishtave, me gisht lehté té flektuar, e
lévizja Eshté nga nyja e dorés dhe gishti. Ajo aplikohet né pika t& dhembshme dhe
né vendet prej nga dalin nervat.

Ekzistojné edhe teknika tjera té goditjes s€ lehté.

Ajo realizohet me goditje t& shpejta, ritmike, t& shkurtra me njérén ose t& dy

duart. Duart duhet t€ jené té relaksuara, ndérsa bérrylat afér trupit.
Muskuli né té cilin béhet goditja duhet té jeté i relaksuar maksimalisht,
pérndryshe mund t€ shkaktohet dhembje pér ¢ka do t&€ mungojé efekti.

Goditja e lehté zakonisht aplikohet mbi grupe t&€ médha t& muskujve, te

gjendjet mé pak t& dhembshme.

Fig..23 Prerja né regjion t& shpinés Fig.24. Prerja né pjesén e sipérme té
shpinés
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Veprimi fiziologjik
Goditja e lehté sjell gjer te hiperemia e l€kurés, pérmirésimi 1 qarkullimit t&

gjakut, pérmirésimi i tonusit muskulor, gjé q¢ &shté e vlefshme te sportistét.

Shkakton ngacmim t€ nervave dhe mbaresave nervore. Nuk aplikohet te
muskujt hipertonik. Ajo éshté e vlefshme kur realizohet né regjionin e sipérm dhe té
mesém té trupit dhe ndihmon né largimin e sekretit bronkial.

Goditja e lehté n€ bark e pérmiréson peristaltikén e zorréve, gjé qé éshté e
vlefshme né redukimin e depozitimeve dhjamore dhe shpesh aplikohet né regjionin
gluteal dhe né kofshé.

Indikacione: atonia muskulore pér shkak t& mosaktivitetit ose lodhjes (asesi
muskul paralitik), ka efekt t& pérgjithshém stimulues te gjendjet rekonvaleshente, te
gjendjet e rénda té sistemit respirator dhe digjestiv.

Kundérindikacione: t& gjitha llojet e paralizés (spastike ose t& plogéshta),
léndime té freskéta, ndezje, gjendje mé té rénda neurastenike, ndezje t&€ nervave, etj..

Goditjet e lehta nuk béhen mbi regjione ku ashti prominon nénlékurg, mbi vena
té démtuara dhe mbi hematome. Duhet pasur kujdes né& regjionin e qafés, mushkérive,
zemrés, abdomenit, veshkave, né mes té shpatullave.

Fig.25. “Rrahje

Fig.26. Goditje e lehté
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VIBRACIONET

Vibracioni &shté tekniké e masazhit e cila pérb&het nga dridhje té shpejta, té€ iméta,
t& njétrajtéshme, me oshilime té larta t¢ cilat realizohen me njé ose mé shumé gishta ose
me téré shuplakén, varésisht nga sipérfaqja e cila masazhohet.

Teknika
Vibracionet mund té realizohen me njé€ ose t€ dy duart. Ato jang 1&évizje t€ dridhjes
s¢ gishtave ose shuplakave, gjaté sé cilés nuk shfrytézohet forca e muskujve por pesha

trupore e masazhistit, me forcé t&€ vogél. Ato b&hen pér s€ gjati ose pér sé& gjéri.

Gjaté vibracionit b&hen prej 8 deri 11 18vizje né sekondé.

Varésisht nga ajo se masazhisti a i ndan duart nga l€kura ose jo, dallohet:

- vibracioni stabil, i cili aplikohet n€ pjesé t& caktuara té trupit, gjegjésisht pika t&
dhembshme;

- vibracioni labil, e cila aplikohet n& regjione mé t& gjéra edhe até mé shpesh
pérgjaté trungjeve nervore, prej rrénjés sé tyre kah periferia.

Vibracionet nuk guxojné t& shkaktojné dhembje.

Vibracionet jané kapje t&€ lodhshme pér terapeutin, ashtu qé shpesh béhen
me masazher elektrik

Fig.27 Vibraconet

Veprimi fiziologjik
Vibracionet aplikohen kryesisht pér masazh pérgjaté trungut nervor, pér masazh té

pikave t¢ dhembshme.

Vibracionet me frekuencé prej 50 Hz kané veprim detonizues.
Vibracionet energjike ngacmojné sistemin nervor, gjersa vibracionet e buta
getésojné.
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Pas masazhit paraqitet ndjenjé subjektive e zvogélimit t& lodhjes, zvogélimit t&
dhembjeve te gjendjet neuralgjike dhe zvogélim t&€ edemit.

Vibracionet sjellin gjer te rritja e qarkullimit t& thellé¢ dhe stimulimi i metabolizmit,
pérmirésimi i aftésisé kontraktuese t& muskulit, zvogélimi i tonusit muskulor.

Gjaté aplikimit pérgjaté nervave ndihmojné né vénien né funksion t€ nervit me
rrugg refleksive.

Kur aplikohet masazhi né zonat e Hed-it atéheré mundet t& ndikojé né té gjitha
pjesét e trupit dhe organet pérmes veprimit neurorefleksiv, ashtu qé ndikon pozitivisht né
funksionin e organeve t& brendshme (e rrit aktivitetin sekretor t€ lukthit dhe zorréve, e
stimulon funksionin e mélgisé dhe veshkave né regjionin abdominal, ¢ p&rmiréson tretjen,
ndérsa te opstipacionet e rrit tonusin e zorrés s¢ trashg).

Indikacione: pika t&¢ dhembshme te miofibroziti, pérgjaté trungut nervor gjaté

dhembjeve, neuralgji.

MES KAPJET E MASAZHIT
Pérveg kapjeve kryesore gjaté masazhit, ekzistojné edhe ato ndihmése t&
ashtuquajturat meskapje té cilat aplikohen shpesh né kombinim me kapjet tjera, ndérsa

realizohen me dy ose m& shumé kapje kryesore. Ato jané:

- Krehja realizohet pérmes nyjeve metakarpofalangeale t€ anés dorzale té
péllémbés e cila éshté formuar né grusht. Lévizja realizohet n€ nyjen e dorés nga fleksioni
i ploté kah ekstenzioni, duke ushtruar shtypje t& fugishme. Ajo aplikohet né regjione mé t&
médha, né€ masat muskulore t¢ médha, te persona t€¢ majmeé ose aty ku ka fascie té trashé

(regjioni torakolumbal, shputa, shuplaka).

- Hekurosja realizohet me anén dorzale t& gishtave té shtriré t& cilét jané t& lakuar
ashtu qé rrafshina e gishtave me metakarpen mbyll kénd t& drejté.

Ajo éshté kapje e cila aplikohet gjaté masazhit t&€ shpinés ose anés s¢ pérparme té
kofshés.

- Valévitja &shté lloj i ndrydhjes, realizohet ashtu qé me péllémbét dhe gishtat
gjysmeé t& lakuar pérfshihen muskujt nga t€ dy anét, e pastaj duart 1évizin né drejtim té
kundért, gjaté sé cilés muskujt ""valéviten' mes duarve.

- Shkundja realizohet ashtu qé me péllémbé pérfshihet grup i muskujve, pastaj
b&hen 1&vizje t& shpejta ashtu qé muskujt 1évizin, “shkunden‘ mes shuplakés dhe bazés
ashtérore.

- Pickimi me t€ cilén indi ndahet nga baza. Mund té realizohet me gishtin e madh
dhe até tregues ose me majat e té dy gishtave t&€ médhenj. Aplikohet te plagét, athezionet,
pér ngacmimin e nervave, pér shkaktimin e ngacmimeve refleksive dhe né¢ kozmetiké.

40



MASAZHI

- Térheqja e indit gjaté s¢ cilés né sipérfage mé t& vogla shfrytézohet ana volare
e gishtave, ndérsa pér mé t&€ médha (shping, etj.) péllémbét.

Gishtat dhe péllémbét vihen né skajet e indit qé trajtohet, fiksohen forté, e pastaj
largohen duke e térhequr 1€kurén ndihmon te plagét, athezionet, kontrakturat.

- Shkundja &shté e ngjashme me vibracionet, me 1évizje ritmike, t& shpejta me
poteze t& gjéra. Zakonisht aplikohet né ekstremitete, mundet edhe né trup.

Ekstremiteti mbahet né péllémbét e masazhistit t€ vendosura ashtu qé boshtet e
tyre gjatésore pérputhen me boshtet gjatésore t& ekstremitetit, gjaté s€ cilés realizohen
l1évizje t€ shkundjes té ekstremitetit nga lart - poshté, majtas - djathtas, shpejté dhe né
formé té pérpélitjes. Ményra e dyté éshté me njérén doré té kapet péllémba e té sémurit
e me tjetrén t€ fiksohet krahu, gjaté sé cilés me dorén e paré béhen 1&évizje té shkurtra,
osciluese. Shkundja miré ndikon pér relaksim dhe &shté e p&rshtatshme pér uljen e
tonusit t& rritur muskulor.

DOZIMI I MASAZHIT

Dozimi i masazhit, gjithashtu éshté me réndési si edhe dozimi te agjensét tjeré
fizik, qé t& arrihet efekti mé i miré i mundshém nga trajtimi.

Dozimi i masazhit duhet t& jeté i drejté.

Dozimi i realizuar drejté ka parametra subjektiv dhe objektiv.

Parametér subjektiv do té ishte ndjenja e kéndshme e t&é ngrohtit gjaté dhe pas
masazhit. Pas masazhit t&€ pérfunduar mund té paraqitet ndjenjé e lodhjes, té cilén pas 24
oréve e zévendéson ndjenja e freskis€ s€ miré.

Ndonjéheré edhe krahas dozimit t& drejté, ndjenja subjektive nuk do t& thoté t&
jeté e kéndshme.

Gjaté dozimit jo t& drejté t& masazhit e cila éshté shumé e forté¢ mund paraqitet
ndjenja e rraskapitjes, lodhjes, disponimit t& keqésuar, paraqitja ose rritja ¢ dhembjeve
té pranishme né regjionin qé masazhohet.

Pér dozimin e drejté t& masazhit, duhet t€ merren parasysh disa parametra:

» madhésia e sipérfaqes té trajtuar t& trupit;
* shpejtésia e l&évizjeve t&€ masazhit;

* mosha e pacientit;

* gjatésia trupore e pacientit;

* ndryshimi i simptomeve té pacientit.

Regjionin dhe sipérfagen pér trajtim te pacientét né rehabilitim e cakton mjeku
specialist-fiziatér, e masazhisti duhet ta njoh€ miré anatominé e muskujve dhe
strukturave tjera n¢ até regjion.
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Pér ¢do regjion ekziston kohé optimale e ndryshme e nevojshme pér t’u kryer
masazhi:

» masazhi i ekstremiteteve té sipérme zgjat 10-15 minuta;
» masazhi i ekstremiteteve té poshtme zgjat 15-20 minuta;
» masazhi pér kraharor dhe abdomen zgjat 15-20 minuta;

» masazhi i pérgjithshém zgjat 30-60 minuta.

Lloji i kapjes s€ masazhit e pércakton shpejtésiné e lévizjes sé duarve t&
masazhistit. Lévizjet duhet t€ jené ritmike dhe t& pérshtatshme.

Shpejtésia e 1évizjeve gjaté masazhit te teknika t& ndryshme:

- pérkédhelja, férkimi, ndrydhja, béhen me 15 18vizje né minuté;

- goditja e leht&, béhet me 120-180 1&€vizje né€ minuté;

- vibracionet, béhen me 8-11 1&vizje né sekondg.

Lartésia e pacientit éshté e réndésishme gjaté dozimit t€ masazhit, sepse
personat mé t& ulét kané regjion mé t& vogél pér masazh né krahasim me mé té
gjatit, ashtu q€ masazhi te ata mund t& zgjat mé pak kohé.

Mosha e pacientit ndikon né dozimin, ashtu g€ te personat e rinj dhe te t&
moshuarit koh&zgjatja e masazhit shkurtohet sepse mé shpejté arrihet efekti i
masazhit.

Pérmirésimi 1 simptomeve ndikon qé kohézgjatja e masazhit gradualisht t&
shkurtohet. Nése nuk ka p&rmirésim, trajtimi pérshtatet, ndryshohet ose zgjatet.
Gjaté téré kohés sé trajtimit terapeuti duhet t’i vérejé ndryshimet lokale né
regjionin q¢ e trajton.

Masazhi i indikuar né piképamje mjekésore realizohet 2-3 heré né javé né varg
prej 6 deri 12 masazhe, pér 2 deri 4 javé.

Veprim t€ miré€ terapik, gjegjésisht, dozimi optimal vértetohet me palpim dhe
opservim t& masazhistit dhe njékohésisht ndjenjén e miré subjektive t&€ pacientit.
N¢ gendrat mjekésore masazhi éshté pjesé¢ e mjekimit kompleks bashké me
procedurat tjera fizike.

Fig.28. Vaské pér hidroterapi
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KOMBINIMI I MASAZHIT ME PROCEDURA TJERA
FIZIKE

Shérimi 1 sémundjeve té ndryshme né institute pér mjekési fizike dhe rehabilitim
&shté komplekse, gjaté s€ cilés aplikohen lloje t&€ ndryshme t& agjentéve fizik dhe

metoda rehabilituese.

Me qéllim t¢ arritjes s€ rezultateve mé t&€ mira t& mjekimit, procedurat fizike
mund t& kombinohen. Zakonisht aplikohen disa agjent fizik q¢ té arrihet veprim mé i
pérshtatshém né indin e sémuré, varésisht nga natyra e sémundjes. Agjens t&€ ndryshém
fizik kané mekanizém t&€ ndryshém veprimi, ashtu q¢ duhet me kujdes t& kombinohen.

Gjithashtu, duhet mbajtur llogari pér natyrén e sémundjes si dhe reagimin e
pacientit ndaj terapisé sé aplikuar.

Masazhi mund t& aplikohet né kombinim me agjens tjeré fizik dhe procedura t&
rehabilitimit: termoterapi (aplikim i t& nxehtit), hidroterapi (aplikim i ujit), elektroterapi
(aplikim i energjis€ elektrike), fototerapi (aplikim i drités), sonoterapi (aplikim i ultra
zérit) dhe kineziterapi (aplikim i ushtrimeve).

Plani dhe programi i rehabilitimit né t& cilin aplikohen disa agjent fizik, mund té
realizohen né institute shéndetésore pér mjekési fizike dhe rehabilitim, por disa
ndonjéheré mund té aplikohen edhe né kushte shtépiake po ge se aplikohen mjete t&

nevojshme.
1. Masazhi dhe hidroterapia

MEé shpesh aplikohet kombinim i masazhit dhe hidroterapisg.

Masazhi kombinohet me banjé té pérgjithshme t& nxehté, dush, aplikim t&
pishinés pér shkak té veprimit t€ nxehtésisé, aplikimit t€ ushtrimeve né pishing, notim,
banja kontraste, férkim me lecké té& lagur frotiri etj.

N¢ ujé t€ nxehté tonusi i muskulaturés zvogélohet, ashtu qé ajo i ndihmon
veprimit pozitiv t€ masazhit. Hiperemia e arritur me hidroterapi pérmes aplikimit t&
masazhit béhet e prolonguar (e zgjatur) dhe sjell gjer te shpejtimi i qarkullimit,
pérmirésimi i ushqyeshmérisé s¢ indeve dhe largimi i produkteve t& zbérthimit gjaté
metabolizmit (kémbimin e materieve né inde) pa mbingarkim té garkullimit t& gjakut dhe
zemrés.

Pér zvogélimin e t& &njturave miré veprojné banjat kontraste dhe teknika t& caktuara t&
masazhit, si te distorzionet e nyjes s¢ kémbés dhe t& ngjashme.

Megjithaté, zakonisht nuk kombinohen masazhi nén ujor né vaska speciale me
masazhin me duar, sepse ato kané veprim t& njéjté.

Né kushte shtépiake mund té aplikohen procedura t€ ndryshme hidroterapike t&
cilat mund té kombinohen me masazh. Pacienti duhet t& ushtrohet t’i aplikojé drejt.
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2. Masazhi dhe termoterapia

Masazhi mund té kombinohet me proceduré t& nxehtésisé sé¢ thaté dhe
té lagét. Forma mé shpesh t€ aplikuara té termoterapisé€ jané: aplikimi

i parafinés, aplikimi i baltés shéruese etj. Temperatura e burimit t&€ nxehté-
sis€ nuk do t&é duhej t€ ishte shumé& mé e larté se temperatura trupore,
por &shté e réndésishme kohézgjatja e aplikimit té saj. Me até arrihet
zgjerimi i enéve t& gjakut dhe hiperemia reaktive.

Me procedurat e nxehta arrihen kéto efekte: zgjerimi i enéve t&

gjakut (vazodilatimi), pérmirésimi i kémbimit t& materieve, eliminimi
mé 1 miré i produkteve t&€ metabolizmit, ulja e tonusit t&€ muskulaturés,
zvogélimi i ndjeshméris€ s€ 1€kurés, dhe zvogélimi i dhembjes.
Rekomandohet procedurat termoterapike té aplikohen para masazhit
né kéto gjendje: gjaté ekzistimit t& athezioneve, plagave, kontrakturave
(1evizje t& kufizuara né nyjet), neuralgjité, e t& ngjashme.

Rekomandohet & masazhi té aplikohet para procedurave termotera-
pike né kéto gjendje: miofibrozitis, t& énjtura, e t€ ngjashme. Kjo béhet
pér shkak té rrezikut nga shqyerja e enéve té gjakut paraprakisht t& zgje-
ruara.

Fig.29. Parafinoterapia

N¢ kushte shtépiake, si procedura termoterapike mund té aplikohen:
tulla e nxehur, termofori, jastéku elektrik dhe t& ngjashme.

Me kombinimin e masazhit me procedura termoterapike, para ose pas,
veprimi i tyre mund t€ rritet dhe té pérmirésohen efektet pozitive.
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3. Masazhi dhe Fig.terapia

Masazhi mund t&€ kombinohet
edhe me aplikimin e rrezeve infra t&
kuge, té cilat jané rreze fototermike,
me veprim té nxehtésisé, t€ cilat fitohen
me llamba speciale té cilat gjenden né
institute shéndetésore, por mund t&
gjenden edhe né barnatore pér nevoja
shtépiake

Rekomandohet masazhi té reali-
zohet para terapisé me rreze infra t&
kuqge, me se do t¢ arriheshin efekte mé Fig.30. Llamba pér rreze infra t& kuqe
t€ mira.

4. Masazhi dhe sonoterapia

Sonoterapia paraget aplikim t& ultra zérit terapik i cili Po ashtu
bén njéfaré mikromasazh né indet népér té cilat kalon pas absorbimit.
Ajo ka veprim mekanik dhe termik né& indet, e pérmiréson qarkullimin,
ndikon né zbutjen e indit t& preré dhe athezioneve, ashtu q¢ me até
géllim mund té aplikohet te plaga t&€ ndryshme, inde t& prera, ind fibro-
tik dhe te 1&vizjet e kufizuara né€ nyje. Me géllim t€ nj&jté mund té
aplikohen edhe teknika t& caktuara t€ masazhit.

5. Masazhi dhe kineziterapia

Masazhi dhe kineziterapia aplikohen te sémundje té ndryshme,
para s€ gjithash, te sémundje t&€ ndryshme neurologjike, té cilat
manifestohen me paralizé dhe parezé t&€ muskulaturés, té cilat shkojné
edhe me tonus dhe trofiké t& zvogéluar t&€ muskulaturés. Me teknika t&
masazhit mund té ndikohet né pérmirésimin e trofikés dhe aftésisé
kontraktuese t& muskujve.

Ajo mund té aplikohet para ushtrimeve me géllim té pérgatitjes sé¢
aparatit lokomotor pér aplikim t& kineziterapis€. Né disa raste masazhi
mund t& aplikohet pas aplikimit t& kineziterapisg, kur shpejtohet resorbi-
mi i produkteve t& démshme té metabolizmit.

Te sportistét gjithashtu shpesh krahas aplikimit té llojeve t€ ndrysh-
me t& ushtrimeve, shpesh aplikohet masazhi me g€llim qé té p&rmirésohet
elasticiteti i muskujve, aftésia e tyre kontraktuese, si dhe t& zvogélohet
dhe t& largohet lodhja pas stérvitjeve dhe ndeshjes.

Te pacientét me amputim té€ njé pjese t& ekstremitetit, né regjion té
cungelit (pjesé€ e ekstremitetit q& mbetet pas amputimit) aplikohet
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masazhi dhe kineziterapia, krahas bandazhimit me fashé elastike, aplikohet
edhe pér zvogélimin e &njtjeve, pér pérmirésimin e trofikés s¢ muskulaturés
dhe formimin e cungelit i cili duhet t& fitoj¢ formén konike e cila &shté
forma mé e volitshme pér vénien e protezés.

6. Masazhi dhe elektroterapia

Te njé numér i sémundjeve aplikohen procedura té caktuara elektroterapike
me qéllim pér zvogélimin e dhembjes, pérmirésimin e qarkullimit lokal, largimin
e produkteve té€ metabolizmit, zvogélimin e énjtjeve, tonusit muskulor dhe
té ngjashme.

Te njé numér i sémundjeve, si dhembjet né qafé, né€ pjesén lumbale t& boshtit
kurrizor, gjaté miofibrozitit, te paralizat si pasojé e démtimit t& nervit periferik,
neuralgjité, neuritet dhe t&€ ngjashme, krahas aplikimit t& procedurave t& caktuara
elektroterapike, miré vepron aplikimi i masazhit, me ¢ka rritet veprimi i pérgjith-
shém pozitiv i masazhit né organizém.

Mund t& kombinohet me rrymé galvanike, rryma dijadinamike, rryma interfe-
rente, valé té shkurta, stimulim nervor elektrik transkutan, elektro stimulim té
muskujve né rast t&¢ démtimit t&€ nervit periferik, etj.

Fig.31 Banjé katér komoréshe pér hidrogalvanoterapi
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Pyetje pér verifikimin e diturisé:

. Numéroi teknikat kryesore t&€ masazhit?

. Cka éshté pérkédhelja?

. Pérshkruaje pérkédheljen e rrafshét?

. Pérshkruaje pérkédheljen pérfshirése?

. Cfarg lloje t& pérk&dheljes ekzistojné?

. Si realizohet pérkédhelja?

. Cfaré veprimi fiziologjik ka pérkédhelja?

. Numéro indikacionet dhe kundérindikacionet pér pérkédhelje?

. Cka ésht¢ férkimi?

. Me ¢faré teknike realizohet férkimi?

. Cili &shté veprimi fiziologjik i férkimit?

. Numéro indikacionet pér aplikimin e férkimit?

. Cka é&shté ndrydhja?

. Cilat jan¢ teknikat e realizimit t& ndrydhjes?

. Si béhet ndrydhja me kullim?

. Cili éshté veprimi fiziologjik i ndrydhjes?

. Numéro indikacionet pér aplikimin e ndrydhjes?

. Cka &shté goditja e leht&?

. Numéro teknikat e goditjes s¢ leht&?

. Pérshkruaje si realizohen “prerja* dhe “rrahja“?

. Cili éshté veprimi fiziologjik i goditjes s& leht&?

. Numéro indikacionet dhe kundérindikacionet pér goditje t& leht&?
. Cka jang vibracionet?

. Pérshkruaj si relizohen vibracionet?

. A realizohen vibracionet vetém me doré?

. Cili &shté veprimi fiziologjik i vibracioneve?

. Numéro indikacionet pér vibracione?

. Cka jan€ meskapjet e masazhit?

. Pérshkruaji meskapjet mé shpesh té aplikuara?

. A mundet masazhi t&€ kombinohet me procedura tjera fizike?
. Pse kombinohet masazhi me hidroterapi?

. Pse kombinohet masazhi me termoterapi?

. Pérshkruaje kombinimin e masazhit me ushtrime?

. Pérshkruaje géllimin e kombinimit t& masazhit me ultrazérin

Terapik?

. Cili éshté efekti i aplikimit t&€ masazhit t& kombinuar dhe elektrote-

rapisé?
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Detyra pér nxénésin gjaté mésimit praktik:

1. Apliko lloje t& ndryshme t& pérkédheljes né regjione t& ndryshme té

trupit nén mbikéqyrjen e profesorit.

2. Apliko férkim né regjione t€ ndryshme té trupit nén mbik&qyrje t& profe-
sorit.

3. Apliko ndrydhje né regjione t& ndryshme t€ trupit nén mbikéqyrje té pro-
fesorit.

4. Apliko lloje t& ndryshme té& goditjes s€ lehté né regjione té ndryshme t&
trupit nén mbikéqyrjen e profesorit.

5 Apliko vibracione né regjione t&€ ndryshme t& trupit nén mbikéqyrjen e pro-
fesorit.

6. Apliko lloje t& ndryshme té meskapjeve né regjione t€ ndryshme té trupit nén
mbikéqyrjen e profesorit.

7. Gjat€ mésimit praktik v&shtro me cilat procedura fizike kombinohet masazhi.
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Kapitulli 3

KUSHTET PER REALIZIMIN E MASAZHIT
DHE APARATET PER MASAZH

KUSHTET PER REALIZIMIN E MASAZHIT
Hapésira pér masazh

Hapésira ku realizohet masazhi me duar né institute rehabilitimi

gjendet né repartin terapeutik. Ajo duhet té jeté e pastér, e ndritshme,

e madhe dhe e ngrohté. Temperatura duhet t& jeté mé e larté se ajo

né hapésirat tjera, prej 20 deri 23° C, sepse temperatura mé e ulét

mund t& shkaktojé ndjenjén e t& ftohtit te t& s€émurét me sémundje reuma-
tike dhe te ato me ¢rregullime senzomotorike. Masazhi nuk duhet béré
né hapésira me lagéshti ose hapésira shumé t&€ nxehta.

Duhet té sigurohet ndri¢cim natyror dhe artificial, i cili nuk duhet té
jeté direkt né tavolinén e masazhit. Ai duhet té jeté indirekt, e pér nga
intensiteti diskret, sepse ndrigimi mé i madh direkt e zvogélon mundési-
né pér relaksimin e pacientit.

Muret gjithnjé duhet té jené t€ pastér, mundé&sisht me ngjyra pasteli,
té cilat lirojné dhe japin ngrohtési. Gjithashtu edhe dyshemeté duhet
gjithnjé t& jené té pastra dhe prej materiali g€ fshihet dhe dezinfektohet.

Né hapésirén duhet té keté ¢eshme me ujé té ngrohté dhe té ftohté. Pak para
masazhit masazhisti duhet t’i lajé duart me ujé t& ngrohtg.

Po ge se né hapésiré ka mé shumé tavolina pér masazh, duhet q¢ ato t&
jené t& ndara me paravan.

Krahas tavolings, inventari tjetér duhet t& pérmbajé: karrige pér masazh,
karrige rezervé, mbajtés pér kémbeé, jastéke me madhési dhe forma té
ndryshme té veshura me skaj, tavoling t&€ vogél pér vendosjen e preparate-
ve pér masazh, komodé pér mbajtjen e ¢arcaféve rezervé, sipas mundésisé
aparat pér masazh vibrativ, varése, tavoliné me karrige, ditar pér evidencé.
Pér mbajtjen e temperaturés, miré Eshté qé né hapésirén té keté kalorifer dhe
sistem klimatik.

Jastéke me madhési dhe formé t&€ ndryshme shérbejné pér vendosjen e
segmentit né€ pozité fiziologjike gjaté punés.

Né hapésiré duhet t&€ mbizotérojé getésia.

Pajisjet pér masazh
Pajisjet pér masazh pérfshijné€ bazén pér masazh, mé shpesh tavoling
dhe preparate pér masazh.
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Si bazé pér masazh mé shpesh shfrytézohen tavolinat pér
masazh té cilat mund té€ jené statike e mé rrallé t& patronazhit, por pér
disa lloje t&€ masazhit mund té shfrytézohet edhe dyshemeja
(p.sh.shijacu masazhi). Tavolinat pér masazh duhet t& jené me ké&to
dimensione: gjatésia 180-200 cm, gjerési 60-70 cm dhe lartési 75 cm.
Prodhohen tavolina te té cilat lartésia pérshtatet sipas gjatésisé s¢ masazhistit.
Disa tavolina kané vrimé né pjesén ku vihet koka pér gqasje mé t&€ miré
gjaté masazhit té pjesés s¢ qafés dhe krahut. Kéto tavolina nuk kané mbajtése
pér koké. Mund t€ jené t&€ dizajnuara ashtu qé baza e tyre ndahet né disa pjesé
té cilat mblidhen, zakonisht tri, ¢ mundéson trupi i personit t& trajtuar
té vendoset né pozité t&€ duhur té relaksuar pér masazh dhe afrim optimal
t& masazhistit.

Tavolinat pér patronazh mblidhen dhe shtrihen, ato mund t& barten,
por jané mé pak stabile.

Dyshemeja éshté bazé e pérshtatshme pér realizimin e masazhit, sepse
&shté e forté dhe stabile. Duhet t& vihet syngjer 1 forté ose disa batanije si dhe
numér i caktuar i jastékéve.

Gjaté punés né patronazh duhet t&€ punohet né krevat, sepse jané t& buté
dhe t€ gjeré dhe e absorbojné shtypjen e pranuar.

hig.32 Tavoling pér masazh

ig.33. Tavoling pér masazh
gjaté patronazhit
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Preparatet pér masazh

Preparatet pér masazh si mjete ndihmése shfrytézohen te ¢do
masazhim. Te disa teknika t& masazhit aplikohen, te t& tjerat mundet,
por nuk &shté patjetér t& aplikohen, te té tretat nuk &shté e pérshtatshme
té aplikohen.

Kéto mjete ndérmjetésojné mes duarve té terapeutit dhe 1€kurés sé
pacientit dhe masazhi pa kéto mjete mund té jet€ jo i kéndshém. Ato e
pengojné iritimin e lékurés.

Mjetet pér masazh mé shpesh aplikohen te masazhi medicinal gjaté
pérkédheljes, gjaté drenazhit limfatik dhe te masazhi periostal. Te masazhi
1 indit lidhor nuk &shté i miré aplikimi i tyre.

Fig.34 Vajra pér masazh

Lloje té preparateve pér masazh

Ekzistojné lloje t&€ ndryshme té mjeteve ndihmése té cilat sipas vetive
jané t& pérshtatshme pér kapje té caktuara.

Mg shpesh shfrytézohen:

- pudra, sidomos &shté e pérshtatshme pudra pér foshnje, sepse nuk e
ngacmon l€kurén, mir€ e absorbon djersén dhe dhjamin, lehté largohet;

- talku, i cili ka veti t&€ ngjashme si pudra dhe shpesh pérdoret;

- vajra me prejardhje bimore. Prej vajrave bimore shfrytézohen: té ullirit,
kokosit, vaj lavande, vaj géshtenje, vaj arre, vaj luledielli, etj. Vaji duhet
jeté 1 ftohté, 1 kulluar, jo 1 rafinuar, pa aditive (shtesa). Vaji i kétillé shté i
miré pér lékurén sepse pérmban materie ushqyese-vitamine, minerale dhe

acide yndyrore. Vajrat mé té lehta bimore shfrytézohen si t€ vetme pér
masazh (i bajameve, vaji i sojé€s, vaji i lulediellit, farave t& rrushit) ose jané
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pjesé e ndonjé pérzierje vajore. Vajrat bimore mund té shfrytézohen si vajra
kryesore ose si pérzierje e pérbéré nga vajra t€ ndryshme.

Me aplikimin e vajrave duart e masazhistit mé lehté rréshqasin népér
sipérfagen e lékurés dhe 1évizjet jané mé té lira. Masazhi me vaj e bén
lékurén t& 1émuar dhe té buté. Preparatet pér realizimin e masazhit:

- vajra me prejardhje minerale, kéto vajra duhet té jené t€ freskéta dhe
té kulluara.

- dhjaméra, sidomos dhjaméra t& buté té cilét pérbéhen nga bari kryesor

me té€ cilin arrihet veprimi lokal né 1€ékuré dhe indet mé t¢ thella né

regjionin i cili masazhohet.

- kremérat pér masazh higjieno- kozmetike.

- parafin i léngshém, i cili nuk éshté shumé i pérshtatshém pér shkak t&

ngjitshmérisé.

— zhel, shkumé sapuni, vazeling et;.

Fig.35 Aplikimi i vajit pér masazh

Fig.36 Aplikimi i talkut pér masazh
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Kushtet té cilat duhet t’i plotésojné terapeuti / masazhisti dhe pacienti

Terapeuti / masazhisti duhet ta dojé punén e vet, té jeté i geté, i durueshém,

tolerant. Ai duhet té jeté i afté t€ komunikojé me pacientin dhe t& keté
mirékuptim pér até.

Ai duhet patjetér ta njohé anatoming, t’i dijé marrédhéniet mes
organeve, vendin e ngjitjes s€¢ muskujve, kahjen e enéve té gjakut dhe atyre
limfatike si dhe nervave, si dhe vendet ku nervat jané mé sipérfagésor.

Masazhisti duhet té jeté i pastér, pedant dhe i rregullt.

Duart e masazhistit jané mjeti kryesor pér puné, ato duhet t& jené t€ ngrohta,

té thata dhe t& fuqishme, me molléza t& rrumbullakéta, té gjéra t& gishtérinjve.
Masazhisti duhet t& keté t& zhvilluar ndjenjén pér prekje. Kjo ndjenjé

&shté e zhvilluar sidomos te personat qé nuk shikojné. Ndjenja mé e

zhvilluar taktile (ndjenja e t& prekurit) ia mundéson terapeutit q&é mé

miré t’i dallojé pérshtypjet taktile nga sipérfaqgja e 1€kurés dhe pjesét

mé té thella t& trupit, pér ¢’shkak kéta persona jané mé té afté né

dozimin dhe parashikimin e reagimit t€ pacientit n¢ kapjen pérkatése.
Ndryshimet né inde masazhisti i véren dhe i vleréson pérmes parashi-

kimeve taktile (parashikime t& fituara pérmes prekjes) té cilat fitohen

me palpimin e indit t& shéndoshé. Gjaté masazhit dhe vérejtjes s€ ndryshi-

meve patologjike né regjionin e sémuré, masazhisti e analizon dhe e prek

edhe regjionin e shéndoshé me géllim t& krahasimit dhe fitimit t& pérvo-

jés mé té miré. Prandaj duhet vazhdimisht ta ushtrojé ndjenjén pér prekje.
Masazhisti duhet ta ruaj kondicionin e tij fizik, sepse masazhi éshté puné

e lodhshme fizike. Ai duhet t& b&jé edhe ushtrime pér forcé dhe elastici-

tet t& p&llémbés gishtérinjve.

Realizimi i masazhit

Realizimi i masazhit pérbéhet prej disa fazave radhitja e té cilave duhet

té respektohet. Ato jané:

-pérgatitja ¢ masazhistit pér masazh,

- pérgatitja e pacientit pér masazh,

- relaksimi i personit pér masazh,

- pércaktimi 1 pozités s& personit q¢€ trajtohet,

- aplikimi i kapjeve t€ masazhit me radhitje t& drejté,

- pérfundimi i masazhit.

Pérgatitja e masazhistit pér masazh

Masazhi duhet t& realizohet pa ndérprerje.

Pér fillim t&€ masazhit, masazhisti duhet ta rregullojé lartésiné e tavolinés
pér masazh, ta pastrojé, t& pérgatisé dy carcafé t& pastér (t&€ poshtém dhe pér
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pér t’u mbuluar), riza frotiri dhe preparate pér masazh. Mjetet ¢ kontaktit,
vaji ose pudra q¢ do t& shfrytézohen duhet t€ jené n¢ aférsi.

Duart e masazhistit duhet t& jené t& pastra, t€ thara dhe t& ngrohta,
me thonj t& preré dhe pa stoli. Lékura duhet t& jeté e padémtuar gé té
mos Vvijé gjer te pércjellja e infeksioneve. Para dhe pas masazhit duart duhet
té lahen me ujé t&€ ngrohté dhe sapun neutral dhe t& mbrohen me krem. Para
¢do fillimi t& masazhit duart lahen dhe nése jané té ftohta ngrohen.

Masazhisti duhet t& kujdeset pér pozitén e trupit té tij dhe té sigurojé rrugé té
liré gjer te pjesa e trupit q¢ duhet t&€ masazhohet, e njékohé&sisht gjaté
punés duhet qé sa mé pak t& mundohet.

Pozita duhet t& jeté stabile qé t& mundésojé shpina té jeté e relaksuar
dhe e drejté téré kohén. Nése masazhisti géndron né kémbé, gjunjét duhet té jené
lehtésisht t&¢ mbledhur, shpina t& keté mbéshtetje né lartési t& komblikut. Ky
géndrim mundéson shpérndarjen e njéjté t€ shtréngimit t&€ supeve, duarve dhe
pjesés sé poshtme t& shpinés. Duhet qé shpina téré kohén té jeté e drejté, gjé
g€ mundéson puné produktive, por edhe mbrojtje t&€ boshtit kurrizor. Nuk lejo-
het kérrusja jonatyrale e kurrizit, por amortizimi t&€ jeté€ né nyjet e ekstremitete-
ve t€ poshtme.

Masazhi duhet té realizohet pé&rmes forcés e cila vijé nga pesha e trupit, e jo
me forcén e muskujve. Q& né fillim t& stérvitjes s€¢ masazhistit ai duhet t& bé&jé
kontroll t& vetédijshme t& géndrimit t& tij. Ai duhet té keté sukses n& kontrollimin
automatik t&€ qéndrimit t& tij, gjegjésisht n€ até ményré mé pak t& lodhet. Poashtu
duhet t’i ruaj dhe t’i mirémbajé duart e tij.

Para fillimit t& masazhit ai duhet t¢ ndjehet psikikisht i relaksuar dhe stabil.

Masazhisti patjetér duhet té kontrollojé 1€kurén e personit qé do t& masazhohet
para se t& fillojé me masazh. Pas masazhit duart lahen thelbé&sisht me ujé t& ngroh-
té dhe sapun dhe dezinfektohen.

Ekzistojn€ ushtrime t& pérkatése pér duart dhe p&llémbét e terapeutit pér
ruajtjen e fuqisé:

1. Me gishtat e dorés merret topth gome i cili shtypet dhe 1&€shohet disa
heré. Pérséritet né t& dy duart.

2. Me doré kapet ¢do gisht i dorés tjetér, lehté térhiqet dhe zgjatet, e pastaj me té
b&het me kujdes rrotullim.

3. Parakrahu dhe duart vihen me péllémbét teposhté, e pastaj béhet shkundje
e lehté dhe e lirshme e duarve né nyjen e dorés.

4. Parakrahu dhe duart vihen horizontalisht dhe béhen 1&vizje rrethore t& duarve
né nyjet e tyre, n€ drejtim té akrepave t& orés dhe né drejtim t& kundért,
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gjaté sé cilés gishtat jané té relaksuar. E nj&jta pérséritet edhe me
grushtat e shtrénguar.

5. Duart relaksohen, gishtat mblidhen né nyjet dhe leht¢ mblidhen né
grushta, ashtu qé gishti i madh i shtriré mbetet jashté. Kjo reali-
zohet gjithnjé e mé shpejté me shtréngim né fund duke formuar
grushtin.

6. Gishtat shtrihen ashtu gé t&€ jené sa mé& shumé qé té jeté e mundur
té hapur dhe mé t& shtriré.

7. Bérrylat jané fort t&€ afruar me trupin, e parakrahet e 1éshuara dhe
nyjet e duarve shpejté rrotullohen né t€ dy drejtimet njétrajtshém.

8. Bérrylat jané pérkrah trupit, parakrahét jané horizontal, e shuplakat
e ngjitura; shuplakat férkohen njéra me tjetrén me 1€vizje para-prapa
duke shkaktuar nxehtési.

9. Me bérrylat e ngjitura pér trupi ushtrohet rrahja dhe prerja
e jastékut, me rritjen shkallg-shkallé t& shpejtésisé sé 1&vizjeve.

Rekomandohen edhe ushtrime pér rritjen e ndjeshmérisé taktile
té duarve té terapeutit:

1. Péllémbét afrohen ashtu g€ gati se preken. Syté mbyllen dhe ndjehet
paraqitja e senzacioneve jo t& zakonshme (férkim, vibracione,
pulsime). Pas késaj péllémbét largohen pér rreth 5 cm, dhe kthehen
né pozitén fillestare dhe pérséri i kushtohet vémendje senzacioneve.
Pérséri largohen, tani né largési rreth 10 cm, e mé pas edhe né 15 cm.
dhe gjaté téré kohés ndiqet a ka ¢farédo lloj qofté senzacione.

2. Monedhég vihet nén njé revisté. Me sy t&€ mbyllur tentohet g€ t& gjendet,
me prekje mbi sipérfagen e sipérme t& revistés. Ushtrim mé i lehté
éshté nése monedha vihet nén disa fleté té letrés, e mé tutje pér ushtri-
min e ndjenjés pér prekje vihet shtresé gjithnjé mé e trashé e letrés.

3. Para vetes vihen disa sende nga materiale t& ndryshme (dru, gomé,
plastik&, metal) dhe me sy t&€ mbyllur merret njé nga njé qé t€ ndjehen
karakteristikat e tij: forma, struktura, fleksibiliteti.

Pér kété qéllim ekzistojné edhe ushtrime té tjera. K&éto ushtrime béhen
me koncentrim t€ ploté€. Duart duhet t€ jené té relaksuara q¢ té jené efikase.

Pérgatitja e pacientit pér masazh

Pérgatitja e pacientit pér masazh pérfshin mé& shumé puné té cilat
do té& sigurojné trajtim mé kualitativ.
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Personi i cili masazhohet duhet ta zbulojé pjesén e trupit e cila
duhet t& masazhohet. Ato pjesé qé nuk masazhohen duhet t& jené té
mbuluara, gjé qé€ éshté me réndési edhe pér formimin e sigurisé dhe besimit.

Para masazhit terapeuti duhet t& kontrollojé 1ékurén edhe t& indeve tjera
g€ masazhohen. Fillohet me inspeksionin e lékurés, e cila duhet t& jeté e
pastér. Vérehet ngjyra e saj, prania e énjtjeve, gjendja e qarkullimit té gjakut
dhe atij limfatik.

Po ge se gjindet infiltrat i cili &shté me shenja pér ndezje (skuqje,
énjtje, dhimbje gjaté prekjes, tendosje), masazhi éshté i kundérindikuar.

Pérhapja e theksuar e gimeve mund te shkaktojé problem gjaté masazhit,
sepse pogese Eshté intensive mund té sjellé gjer te ngacmimi i l€kurés.
Ndonjéheré rekomandohet qé gimet té shkurtohen dhe mos té jené mé té gjata se
0, 5cm, gjersa rruajtja nuk rekomandohet, sepse 1€kura béhet mé e ndjeshme.

Para masazhit me palpacion lokal pércaktohet gjendja e tonusit muskulor
(a éshté i zmadhuar ose i zvogéluar) dhe trofika muskulore (atrofia).

Me palpacion vlerésohet prania e dhembjes, posagérisht né vendet e daljes

sé nervave ose pérgjaté trungut nervor (te neuralgjia e n.trigeminus,
n. ischiadicus etj).

Vértetohet prania e nyjeve, t€ énjturave, temperatura e ngritur, karakteri
i plagave (atrofike ose hipertrofike-keloid) et;.

Gjithashtu, vértetohet shkalla e kufizimit t& Iévizjes né nyje (kontraktura).
Po qe se gjaté kohés s¢ masazhit vijé gjer te rritja e t&€ €njturés dhe zvogélimi 1
lévizshméris€, ai duhet té ndérpritet.

Gjaté masazhimit t&€ sémurit nga sémundje kardiovaskulare, rekonvale-
shent, persona t&¢ majmé, duhet t& kontrollohet pulsi dhe shtypja e gjakut,
para dhe pas, ndonjéheré edhe gjaté kohés s&¢ masazhit.

Fig. 37. Masazhi i shputés
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Relaksimi pérgatitor pér masazh

Para realizimit t€ masazhit ndonjéher¢ nevojitet t& b&het relaksim
pérgatitor i cili mund té jeté total dhe lokal.

Relaksimi total nénkupton relaksim té téré trupit. Ai fillon me rela-
ksimin mental pas té cilit pason relaksimi fizik me frymémarrje t&
thell¢ dhe t& ngadalshme.

Relaksimi lokal i pérket njé¢ muskuli ose njé grupi muskujsh.

Relaksimi progresiv arrihet me metodé kontraste t& kontraktimit
dhe dekontraktimit t&€ muskulit, me ¢ka krijohet ndjenja pér ndryshim
né mes muskulit té tendosur dhe té relaksuar. Ai aplikohet mé paré né
grupe mé t€ médha muskulore, e pastaj né muskuj t€ vecanté. Pastaj
shkon faza e kontraksionit izometrik pas sé¢ cilés pason relaksimi, q&
mé tutje t€ kérkohet q¢ muskujt t& relaksohen me kontroll t& pérhershém
mentale. Relaksimi do t& jeté i suksesshém nése sigurohet stabilitet i pjesés
sé trupit q& masazhohet.

Pozita e pjeséve té trupit pér masazh

Sigurimi i pozités sé volitshme t€ personit q¢ trajtohet me masazh,
b&het me shfrytézimin e jastékéve me madhési dhe forma t& ndryshme,
t& cilét vihen nén pjesé t& caktuara té trupit.

Pozita té cilén do ta marrin pjesét e trupit ge duhet te masazhohen

&shté e ndryshme pér regjione t&€ ndryshme té trupit.

Ekstremiteti pér masazh duhet té jeté né pozité fiziologjike né t&
cilén muskujt jan€ mé shumé té relaksuar.

Shtrirja n€ shpin€ né pozité plotésisht t& shtriré dhe né bazé té
rrafshét, si¢ éshté ajo e tavolinés pér masazh, i térheq muskujt e kémbéve,
rrit lordozén cervikale dhe lumbale, dhembjet né shpiné mund t& potenco-
hen, e barku béhet i tendosur dhe véshtiré mund té masazhohet.

Relaksim mé i madh arrihet kur trupi &shté né pozité lehtésisht t&
flektuar. Ajo &shté pozité e mesme fiziologjike, e cila karakterizohet
me baraspeshé té forcave elastike t& kapsullés se nyjes dhe ligamenteve t&
nyjes. Pozita duhet t& sigurojé dhembshméri mé t& vogél, e pjesa qé masa-
zhohet duhet t& jeté e kapshme pér masazhistin.

Disa rregulla t& pérgjithshme pér shkarkim gjaté masazhit:

- gjaté pozités s€ shtriré né€ shpiné vihet nj¢ jasték nén gjunjé,
tjetri mé 1 vogél vihet nén koké dhe qafé qé t& zvogélohet shtypja
né pjesén e poshtme t& shpinés;
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- gjaté pozités shtriré né bark njé jasték i madh cilindrik vihet nén
pjesén dorzale t&€ kémbés, e tjetri nén koké dhe supet, e sipas déshi-
rés vihet jasték edhe nén bark;

- kur tavolina nuk ka hapje pér kokén, koka e pacientit shtrihet anash,
e duart jané t& shtrira pérskaj trupit me shuplaka t¢ kéthyera nga larté.

Po ge se realizohet masazhi né pjesé t& vecanta té trupit, nevojitet t&
dihet pozita kryesore e personit q¢ trajtohet pér ¢do regjion. Pér ¢do njérén
prej kétyre pozitave ekzistojné rregulla pér vendosjen e jastékéve.

Pas pérmbushjes s¢ kétyre pérgatitjeve t€ duhura, fillohet me realizimin
e kapjeve t€ masazhit me radhitje t& drejté, e pas realizimit té tyre masazhi
pérfundon. Pas pérfundimit t&€ masazhit terapeuti i lan duart me ujé t&€ ngrohté
dhe sapun dhe i dezinfekton.

MASAZHI ME APARATE

Masazhi me aparate ndahet né:
a. Mjete mekanike pér masazh
b. Elektromasazher pér vibromasazh
c. Hidromasazh (masazh nén ujore)
d. Masazh me shtypje t€ kombinuar
e. Pneumomasazh

Fig.38. Aparat elektrik pér
masazh vibrativ

Mjetet mekanike pér masazh

Sot né treg ka zgjedhje t& madhe té mjeteve mekanike dhe aparateve elektrike
pér masazh.
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Prej mjeteve mekanike pérdoren tipe t€ ndryshme té roleréve, t&
cilét aplikohen né ményré manuale e me té cilét realizohen tipe t€ ndrysh-
me t& masazhit, para s€ gjithash, pérkédhelja dhe férkimi. Ata mund t&
jené té thjeshté t&€ drunjté me vénien e disa rrotézave té 1évizéshme t& bash-
kuara me njé doréz ose rrotéza t& drunjta té€ vendosura né dy radhé, t&
lidhura me shirit né gjatési prej rreth 80 cm pér masazhim té€ shpinés.

Elektromasazheri pér vibromasazh

Prej mjeteve elektrike pérdoren lloje t€ ndryshme té aparateve (elek-
tromasazher) me té cilét realizohet masazhi vibrativ. Ato p&rbéhen prej
elektromotorit i cili pérmes pllakés pérguese krijon vibracione, té cilat
pérmes vazhduesve t&€ ndryshém pércillen né segmentin e trajtuar.

Kéto aparate kané dimensione dhe intensitet t& ndryshém té veprimit.

Né njérin skaj kané pjesé té gjeré té aparatit e cila vibron, i cili mund t&
jeté me sipérfaqe t& lémuar, t& ngritur ose jo t& rrafshét dhe njé dorezé t&
zgjatur t€ cilén e mban terapeuti ose veté pacienti gjaté masazhit. Né to
mund té shtohen shtesa té ndryshme té cilat shérbejné pér pércjelljen e
efektit prej aparatit né 1ékuré.

Ata jané t& adaptuar pér pjesé t€ ndryshme té€ trupit. Pér puné né
sipérfage mé t€ vogla pérdoren aparate mé t& vegjél, deri sa pér puné
né sipérfage mé t&€ médha muskulore pérdoren masazher mé t&¢ médhen,;.

Vibracionet jané 120-180 n& minuté. Masazhi zgjat 5 - 10 minuta né
regjione t&€ ndryshme té trupit. Vibracionet ndikojné né zvogélimin e
dhembjes duke e rritur pragun e dhembjes, sjellin gjer te hiperemia lokale
pérmirésojné metabolizmin né geliza dhe largimin e produkteve t& zbér-
thimit gjaté metabolizmit. Ato mund t& sjellin gjer te relaksimi i kéndshém
1 pacientit.

Kéto aparate kané vetité e tyre pozitive dhe negative. Pozitive éshté se
e kursejné masazhistin nga lodhja e tepért. Ashtu masazhisti mund té realizojé
masazh pér kohé mé té gjaté né mé shumé pacienté. Zakonisht kéta masazher
pérdoren pér masazh té sportistéve dhe né sallone kozmetike.

Negative &shté se ato nuk mund té dozohen dhe se me to nuk mund té realizohet
masazhimi i muskujve té vecanté ose né regjione mé té vogla. Prandaj kéto aparate
nuk pérdoren né masazhin medicinal ku &shté i domosdoshém selektiviteti dhe
dozimi i drejté.

Ekzistojné edhe rripa vibrative té& cilét shérbejné pér mjekimin e celulitit
ose pér dob&sim.

Ekziston edhe aparati vibrativ pér relaksim pas lodhjes, i cili &shté i
ngjashém me peshore t&€ madhe t& shtépisé. N¢ até aparat pacienti géndron,
gjersa vibracionet pércillen prej shputave nga lartg.
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Hidromasazhi (masazhi nén ujor)

Masazhi nénujor paraqet aplikimin e gurrés ujore nén shtypje né ujé.

Ai e shfrytézon energjiné mekanike té ujit. Paraqget aplikim t€ kombinuar t&
dushit dhe banjés. Pjesa e trupit q¢ masazhohet duhet t& jeté nén ujé. Pér
kété proceduré éshté i nevojshém kompresor special, i cili e thith ujin nga
vaska ose hidrotanku (vaské e madhe né formé té detelinés me katér gjethe)
e pastaj e hedh me shtypje népér njé zorré t€ gomés. Gurra shkon né¢ ményré
lineare, spirale ose rrethore, dhe gjithnjé centripetalisht, n€ drejtim t& qarku-
llimit venoz dhe limfatik.

Temperatura e gurrés sé ujit &shté e nj&jté si edhe e ujit n€ hidrotank. Ajo
né vaske éshté 36-370C, por mund té jeté edhe mé e ulét, sidomos kur duhet
té arrihet efekt tonizues. Kohézgjatja e terapisé &shté prej 10 gjer 15 minuta.
Masazhi nén ujor ka veprim té njé&jté si edhe masazhi manual.

Me kété lloj t& masazhit me aparat do t& njoftoheni mé detajisht né€ 1éndén
“Terapia Fizike”.

Fig.39 Hidrotank me kompresor pér masazhim ujor

Masazhi me shtypje té kombinuar

Pér kété masazh géllimi i s€ cilés &shté drenimi i limfés, pérdoren aparate

té tipit t€ “Vasculator” dhe “Vacusac”. Me ndihmén e tyre te pacientét mundet
té aplikohet lloj 1 shtypjes s¢ modifikuar (e zvogéluar, normal dhe e rritur),
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ndryshim i temperaturés sé ajrit, ndérrimi oscilues i pozités s¢ ekstremitetit,
veprimi i vibracioneve, etj.

Aplikimi béhet pér pérmirésimin e qarkullimit t& pérgjithshém t& gjakut dhe

limfés, kémbimin mé té miré t& materieve ushqyese né indet dhe eliminimin e
produkteve t& démshme.

Pneumomasazhi

Pneumomasazhi paraget ményrén e realizimit t&€ masazhit me mjete speciale

té cilat hedhin ajér nén shtypje t& kontrolluar.
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—
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19
20

Pyetje pér vértetimin e diturisé:

. Si duhet té jeté hapésira pér masazh?

. Si duhet té jeté temperatura né hapé&sirén pér masazh?

. Numéro inventarin n¢ hapésirén pér masazh?

. Né ¢faré baze mundet té realizohet masazhi?

. Si duket tavolina pé&r masazh?

. Cfaré preparate pérdoren pér masazh?

. Pse pérdoret preparati pér masazh?

. Te cilat teknika t&€ masazhit pérdoret preparat pér masazh?
. Cilat kushte duhet t’i plotésojé masazhisti?

. Si pérgatitet masazhisti pér masazh?

. Pérshkruaj ushtrimet pér duart dhe shuplakat e terapeutit?

. Pérshkruaj ushtrimet pér pérmirésimin e ndjeshmérisé taktile

té duarve té terapeutit?

Nga cka pérbéhet pérgatitja e pacientit pér masazh?

Si béhet vlerésimi i regjionit i cili do t& masazhohet nga terapeuti?
Pérshkruaj ¢faré lloje té relaksimit t€ pacientit ekzistojng?

Né ¢faré pozite duhet té jeté trupi gjaté masazhit?

Cfaré lloje aparatesh ekzistojné pér masazh?

Pérshkruaj aparat elektrik pér masazh?

. Cfaré lloj masazhi éshté i mundshém me masazher elektrik?

. Cilat jané pérparésité dhe dobésité pér pérdorimin ¢ masazherit

elektrik?
21. Pérshkruaje masazhin nénujor?
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Aktivitetet e nxénésit gjaté mésimit praktik:

1. Pérgatite tavolinén pér masazh nén kontroll.

2. Pérgatitu vet pér realizimin e masazhit.

3. Realizoi ushtrimet pér duart dhe p&llémbét e terapeutit.

4. B&ji ushtrimet pér pérmirésimin e ndjeshmérisé taktile t&€ duarve té terapeutit.
5. Pérgatite pacientin pér masazh nén kontrollin e profesorit.

6. B&je vlerésimin e lékurés dhe indeve né regjione t& ndryshme té trupit

né t& cilét duhet té realizohet masazhi.

7. Vendose segmentin e trupit i cili masazhohet né pozité t& relaksuar.
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Kapitulli 4

MASAZHI SPORTIV DHE KOZMETIK

MASAZHI SPORTIV

Sportist éshté personi i cili merret me aktivitet t& rregullt fizik.
Sporti &shté i ndaré né disiplina dhe secila disipliné pérmban aktivitete
specifike me rekuizita specifike.

Sot gjithnjé e mé& shumé i kushtohet réndési aktivitetit t& rregullt fizik,
i cili mundet té jeté edhe rekreativ. Me até krijohet ndjenjé e miré e shpirtit
dhe e trupit dhe aftési mé e miré pér lufté me shtypjet e jetés sé€ pérditshme.
Ushtrimi &shté me réndési vitale pér shéndet t& mir€, sepse kontribuon pér
pérmirésimin e funksionit t&€ sistemit kardio-vaskular, t& mushkérive, rritet
qarkullimi, pérmirésohet funksioni i sistemit muskulo-ashtéror, zvogélohen
problemet né tretjen e ushqimit, forcohet sistemi imunologjik, pér ¢ka orga-
nizmi &shté mé rezistent ndaj sémundjeve.

Me zhvillimin e sportit éshté zhvilluar edhe masazhi sportiv. Ai éshté
ndaré nga masazhi klasik me specifikat té cilat dallohen né até se u ndihmon
personave qé merren me sport. P&r sportistét mé me réndési jané stérvitjet e
e mira dhe ményra higjienike e jetés.

Masazhi &shté segment i réndésishém né ruajtjen e kondicionit té pérgjith-
shém trupor té tyre. Mendohet se sportistét duhet t& stérviten té kryejné masazh
dhe vetémasazh, qé t&€ munden té ndihmojné né situata t& caktuara.

Qéllimi 1 masazhit sportiv éshté q¢ t& pérmirésohen aftésité psiko-fizike
t& sportistit, t&€ pérmirésohen rezultatet sportive me zvogélim maksimal t&
pasojave eventuale t&¢ démshme nga sportimi. Masazhi sportiv mundet t&
shfrytézohet pér qéllime preventive, si dhe né mjekimin e 1éndimeve té shkak-
tuara sportive.

Veprimi fiziologjik i masazhit sportiv &shté e njéjté me veprimin fiziolo-
gjik t&¢ masazhit klasik terapik. Ndryshimi géndron né intensitetin ¢ masazhimit.

Veprimi i masazhit manifestohet me pérmirésimin e qarkullimit dhe rritjen
e elasticitetit t& strukturave té buta, me ¢ka vepron né ményré preventive te
léndimet gjaté nénshtrimit t& mundimit t€ madh fizik.

Né& mes masazhit sportiv dhe terapik nuk mund t& caktohet ndonjé
kufi preciz. Ata mes vete dallohen pér nga intensiteti i masazhimit.
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Né masazhin sportiv aplikohen kapje speciale té cilat kang pér géllim
pérgatitjen mé t& shpejté dhe mé t& ploté t& sportistit pér stérvitje, intensi-
fikimin dhe zgjatjen e koh&s sé stérvitjes dhe rritjen e fuqisé sportive.
Masazhi mundéson largimin mé t& shpejté dhe mé té ploté t& té gjitha
pasojave t& padéshirueshme dhe t&€ démshme nga aktiviteti i tep&rt
fizik.

Masazhi sportiv éshté i indikuar te té gjitha sportet dhe te t& gjithé
sportistét. Prandaj éshté e nevojshme né t& gjitha programet pér stérvitje t&
disa sportistéve dhe grupeve, racionalisht dhe né ményré kontinuele té para-
shikohet pérdorimi i masazhit. Organizimi dhe kushtet pér realizimin e
masazhit u pérshtaten faktoréve specifik t& sportit dhe terrenit (né& ushtrimore,
né gardérobé, ring, n¢ dyshek t&€ vendosur né dysheme, etj.).

Ndryshimi né mes masazhit terapik dhe atij sportiv éshté edhe né
objektin e masazhit. Masazhi terapik realizohet né person t& sémuré, ku
té gjitha kapjet duhet té jené t&€ dozuara né ményré precize sipas intensitetit
dhe kohézgjatjes, gjegjésisht t& pérshtatura gjendjes s€ sémundjes. Masazhi
sportiv realizohet te personi i shéndoshé, i afté psiko-fizikisht dhe sportist
aktiv. Atij masazhi i nevojitet pér ruajtjen dhe pérmirésimin e formés
sportive. Prandaj masazhi duhet t’i pérshtatet nevojave té stérvitjes, garés
ose pérgatitjes.

Ndarja e masazhit sportiv

Sipas kohés s¢€ realizimit, masazhi mundet t& jeté:

1. Masazh gjaté kohés s¢ stérvitjes.

2. Masazh pérgatitor.

3. Masazh pér pértéritje.

4. Masazh pér zhvillimin e kualiteteve t€ ndryshme fizike.

Fig.40 Masazhi i brezit t& supit
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Masazhi sportiv gjaté kohés sé stérvitjes

Ky masazh realizohet paralelisht me stérvitjet, e ndonjéheré i zévendé-
son kur ato nuk mund t€ mbahen. Ai i zévendéson stérvitjet gjaté kohés sé&
udhétimeve, fatkeqésive klimatike, gjaté kohés s& 1éndimit kur éshté posa-
¢érisht e réndésishme, ashtu q¢ masazhi e mban kondicionin e sportistit.

Qéllimi i kétij masazhi &shté mobilizimi maksimal i t€ gjitha forcave té
organizmit pér hyrje né formé sportive. Para stérvitjes ose ndeshjes muskujt
duhet t€ nxehen, t& relaksohen dhe t& pérgatiten pér puné.

Ai mund ta pérmirésojé efikasitetin, ta rrit géndrueshmériné dhe koordi-
nimin dhe ta zvogélojé rrezikun nga té€rheqja e tepért e muskulit gjaté aktivi-
tetit. Pér két€ masazh pérdoren 1€vizje energjike dhe nxitése. Ajo arrihet me
largimin e pasojave t& padéshiruara nga aktiviteti i rritur fizik.

Masazhi gjaté stérvitjes mund té jeté:

o | pérgjithshém realizohet gjaté stérvitjes dhe e rrit kondicionin e
sportistit. Ai aplikohet né téré trupin me renditje t& zakonshme:
gjaté shtrirjes n€ bark- shpina, regjioni gluteal, pjesa e pasme e
kofshés, e gjaté shtrirjes n€ shpiné- ana e pérparme e kércirit, kofsha,
duart, kafazi 1 kraharorit dhe abdomeni.

* Masazhi i pjesérishém special éshté masazh selektiv, i cili aplikohet né
muskuj t& vecanté té cilét jané mé t€ angazhuar né disipling té caktuar
sportive. Q&llimi i tij E€shté pérmirésimi i ushqyeshmeérisé, forcés,
elasticitetit, shpejtésis¢ dhe géndrueshmérisé s¢ muskujve té cilét
mbajné ngarkesén mé t€ madhe gjaté ngarkimit sportiv. Ai realizohet
pas stérvitjes me té nj&jtat kapje si te masazhi i pérgjithshém dhe zgjat
20-30 minuta.

Fig.41 Masazhi i pjesés s€ poshtme t& shpinés
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Masazhi sportiv pérgatitor

Ky masazh e pérgatit sportin pér ngarkesé sportive. Ai &shté i

obligueshém né sportet individuale, e né sportet grupore realizohet

sipas mundésive dhe nevojave. Aplikohet kohé t& shkurté para nxehjes
dhe 15 minuta para ndeshjes né¢ kombinim me ushtrimet pér nxehje,

me qéllim qé sportisti t€ del né teren i nxehur, elastik dhe 1 [&vizshém.
Me té arrihet shpejtimi i qarkullimit, rritja e temperaturés dhe zvogélimi
i tonusit t& pérgjithshém, sidomos atij muskulor.
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Sipas géllimeve masazhi mund té jeté:

- masazhi i etheve para fillimit;

- masazhi i apatisé para fillimit;

- masazhi n€ gjendje t& gatishméris€ garuese;
- masazhi né rrethana t€ ndjenjés sé ftohté.

. Masazhi i etheve para fillimit aplikohet te sportisté me tendosje
psikike, neurozg, jo té geté dhe iritabil pér shkak t& pérgjegjésisé
pér garim. Me masazh té tipit t&€ pérkédheljes me l&vizje té buta
zvogélohet shtypja e gjakut dhe organizmi qetésohet. N& fund b&hen
disa frymémarrje dhe fryménxjerrje t€ thella.

. Masazhi i apatisé para fillimit aplikohet te sportistét te t& cilét
&shté paraqitur mos interesim pér ndeshjen. Atéheré aplikohet
aktivizimi i sportistit dhe stimulimi i sistemit t€ tij nervor. Apliko-
het pérkédhelja e shpejté, energjike, férkimi &shté i shpejté me
ndryshim té shpejté té ritmit, goditje e lehté dhe vibracione. Masa-
zhi mbaron me ushtrime té shpejta, ritmike pér ekstremitete t& sipérme.

. Masazhi né gjendje té gatishmérisé garuese, i cili duhet té aplikohet te
sportisté t€ ekuilibruar dhe t€ motivuar. Aplikohet vetém né grupet
muskulore qé do t& pérjetojné ngarkim mé t€ madh.

. Masazhi gjaté ndjenjés sé ftohté, e cila paraqitet pas daljes nga hapésira
e ngrohté, ¢ para garés né terren té ftohté. Ajo éshté karakteristike pér
notuesit. Rezultat &shté funksioni 1 keq i muskulit dhe rezultati i keq sportiv,
ashtu qé aplikohet tekniké masazhi pér pérmirésimin e qarkullimit.

Masazhi sportiv pér pértéritje

Qéllimi kryesor i kétij masazhi &shté g€ t’u mundésohet muskujve qé t&
pushojné pas lodhjes. Masazhi ka pér qéllim t’i largojé produktet e zbérthimit
gjaté metabolizmit, si¢ Eshté acidi laktik etj. Te sportistét mé t&€ suksesshém



Fig.42 Ndrydhja e pjesés sé sipérme t&é shpinés

MASAZHI

me két€ masazh shérimi mund t€ shkurtohet prej tre né njé dité. Gjaté kétij
masazhi lévizjet duhet t& jené t& ngadalshme dhe t& fugishme.

Ky tip i masazhit aplikohet pas ndeshjes ose mé voné. Ai aplikohet
edhe né mes ndeshjeve kur ka mé shumé njéra pas tjetrés. Q&llimi i kétij
masazhi &shté pértrirja e frymémarrjes né indet dhe largimi i lodhjes.
Ky masazh shpejté e pérgatit sportistin pér ngarkesa té reja. Ai aplikohet
menjéheré pas ngarkesés, e kur éshté e mundshme kombinohet me banjé
t& ngrohtg, t& shkurté prej 5 minuta.

Nése sportisti €shté mé pak i lodhur masazhohet 30-60 minuta pas
ndeshjes, e nése &shté shumé i lodhur mundet t& shtyhet pér disa oré deri
né 2 dit€. Duhet t’u iket kapjeve t& forta dhe €shté mir€ po qe se kombinohet
me frymémarrje té thellé.

Masazhi né€ pushime gjaté ndeshjes éshté i réndésishém pér pérmirésimin
e forcés muskulore dhe pér arritjen e rezultateve mé t€ mira. Ai zgjat 20-30 min.
dhe duhet t& realizohet né skajet e muskujve dhe né nyjet t& cilat jané mé t& ngar-
kuara me sport té caktuar.

Masazhi pér zhvillimin e kualiteteve té ndryshme fizike

Kualitetet fizike t& sportit mundet t€ ndahen né t& pérgjithshme
dhe specifike, t¢ lidhura me sportin pérkatés. Prej kétyre kualiteteve
varet zhvillimi i sportistit dhe rezultatet e tij. Masazhi mund t€ kontribuojé
né pérmirésimin e forcés muskulore, géndrushmeéris€, shpejtesisé, elasti-
citetit dhe koordinimit t& 1€vizjeve.

Pér ¢do njérén prej kétyre karakteristikave duhet t&€ dihet ményra e
veprimit t& géllimté.

Kapjet e masazhit

Né masazhin sportiv shfrytézohen teknikat e njéjta masazhore si te masazhi
klasik me dor€, por ato jané me intensitet mé t€ fuqishém, me modifikime t&
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caktuara. K&shtu shpesh nuk aplikohet pérkédhelja si tekniké udhé&heqése

ose edhe kur aplikohet ajo &shté mé energjike dhe né kufij me férkimin.

Ajo realizohet n€ drejtim t€ qarkullimit venoz dhe limfatik. Férkimi realizohet
gjithmoné né drejtim t& muskulaturés. Kapje mé e réndésishme né masazhin
sportiv &shté ndrydhja, e cila duhet t& jeté me intensitet t&€ madh.

Mundet t& aplikohen edhe vibracione, té cilat kétu jané me amplitudé té larté
dhe me frekuencé t& vogél.

Dozimi i masazhit sportiv

Masazhi dozohet varésisht nga faza e aktivitetit sportiv né té cilén gjendet
sportisti, si dhe varésisht nga gjendja individuale psiko-fizike. Ajo rregullohet
né faza t€ ndryshme t¢ stérvitjes dhe ndeshjes. Shpejtésia dhe ritmi i masazhimit
pércaktohen né bazg t& kétyre principeve:

-shpina dhe ekstremitetet masazhohen shpejt,

- barku dhe nyjet e €njtura masazhohen ngadalé,

- nyjet masazhohen mé ngadalé pér shkak t& shtrydhjes s€ &njtjes,

-vendet e sémura masazhohen mé ngadalé.

Cdo kapje ka ritmin e vet i cili duhet respektuar.

Veprimi i masazhit sportiv
Veprimi i masazhit sportiv &shté i pérgjithshém dhe lokal.

Me masazh veprohet né lékuré, indin nénlékuror, muskuj,
nerva, enét e gjakut dhe limfatike, kapsulat artikulare, fasciet, nyjet dhe
eshtrat. Masazhi e nxit largimin e produkteve té zbérthimit gjaté metabo-
lizmit g€ jané rezultat i ushtrimeve. Acidi laktik dhe urea lirohen dhe
akumulohen né& muskuj, e ashtu t&€ grumbulluara mundet t¢ kristalizojné&
gj¢ qé shkakton paraqitjen e gérgeve, shtangim, dhembje dhe ndjeshméri.
Me masazhin e indeve t& buta pas ushtrimeve kjo mbeturing lehté largohet.

Gjaté stérvitjes si rezultat i stérvitjes jo t& drejté, tendosjes s¢ madhe,
paraqitja e nyjes s€¢ dhembshme né¢ barkun e muskulit dhe t€ ngjashme
mundet né muskuj té paraqitet dhembje, e cila mundet t&€ zvogélohet me
masazh pér shkak té tajimit t& endorfineve.

Me masazh pérmirésohet elasticiteti dhe kontraktiliteti i indit muskulor
elasticiteti i tetivave, nyjeve, ligamenteve, pengohet paraqitja e athezioneve
ose indit fibrotik, ose nése ai éshté formuar mundet té sanohet..

Masazhi né sport ka veprim preventiv. Po ge se aplikohet me rregull,
me até mundet t&€ prevenohen 1éndime t€ cilat do t&€ paraqiteshin me
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ushtrimet e tepruara. Gjithashtu zvogélon réndimet mé té vogla
dhe dhembjet té cilat mundet t€ sjellin gjer te paraqitja e [éndimeve.

Para ndeshjes ai aplikohet edhe pér zvogélimin e tendosjes psikike.

Indikacionet dhe kundérindikacionet pér masazh sportiv

Indikacionet pér aplikimin e masazhit sportiv jané pérmendur mé parg,
por gjaté aplikimit t&€ masazhit sportiv duhet t’i kushtohet vémendje e posag-
me kundérinikacioneve d.m.th raste kur ai nuk duhet t& aplikohet.

Kundérindikacionet pér masazh sportiv:

- pas Iéndimit nuk aplikohet sé& paku 48 oré.

- né€ regjion t& varrés s€ hapur nuk aplikohet, e né fillim t& krijimit t&
plagés fillohet me masazh, por jo para pérfundimit té njé jave.
Pas késaj aplikohet masazh 1 lehté rreth plagés, e masazh direkt
realizohet kur ajo shérohet plotésisht, gjé q¢ mund t&€ ndodhé
ndonjéheré edhe pas disa muajsh,

- mund t€ masazhohet segment me thyerje, e me trajtim fillohet pas
hegjes sé gipsit,

- nuk masazhohet zona me proces akut inflamator me &njtje, skugje,
nxehtési, shtangim,

- nuk masazhohet gjaté pranis€ sé tromboflebitit, sepse mundet t&
shkaktojé€ 1€vizjen e trombit dhe pérfundimin me vdekje,

- nuk masazhohet te sémundjet infektive, si¢ jané fruthi, herpesi,
lyrthet, rrebulli dhe shputa e atletit,

- nuk masazhohet né regjion t& nyjeve té paidentifikuara dhe gungézave,

- nuk masazhohet mbi nevuset (benat me ngjyré t& errét).

Fig.43 Ndrydhja né pjesén ¢ pasme
t& kéreirit
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Kohézgjatja e masazhit sportiv

Masazhi i pérgjithshém higjienik zgjat 50-60 minuta, masazhi i
pérgjithshém sportiv zgjat 30-40 minuta. Masazhi i pjeséve té€ vecanta
té trupit 10-15 minuta.

Masazhi pérgatitor sportiv zgjat 15-20 minuta.

Masazhi tepér i shkurté nuk ka veprim té€ mjaftueshém. Kjo ndodh
shpesh te masazhi pérgatitor kur shkurtohet kohézgjatja e tij.

Masazhi pér pushim duhet té zgjaté 30 minuta, e nése duhet t& jeté
mé thelbésor duhet t& zgjat 45 minuta. Miré€ Eshté qé té€ kombinohet me banjé
té ngrohtg, pas s€ cilés i masazhuari duhet t& mbéshtillet me batanije t& nxehté
dhe t&€ qéndrojé ashtu rreth 30 minuta. Pér até kohé qarkullimi i gjakut t& pacien-
tit ngadalésohet dhe temperatura kthehet né normale.

LENDIMET SPORTIVE

Numri i njerézve qé merren me sport dhe ushtrime né klube dhe
gendra fitnesi &shté gjithnjé e mé 1 madh. Si pasojé e késaj &shté numri
i rritur 1 1éndimeve gjer te t& cilat vijé pér shkak t& mos adaptimit né
aktivitet fizik. Me réndési &shté q¢é me ushtrime té fillohet gradualisht
duke e rritur programin e ushtrimeve.

Para ¢do aktiviteti sportiv, e patjetérsueshme &shté pérgatitja e drejte.
Gjithmong &shté e nevojshme nxehja dhe béhen ushtrime pér tendosje, e
né fund té aktivitetit realizohet ftohja graduale.

Pas léndimeve sportive masazhi paraqet metodé efikase pér shérim.
Masazhi e shpejton qarkullimin e gjakut népér regjionin e lénduar, me cka
dukshé&m e shpejton procesin e shérimit. Te pacienté me 1éndime sportive
diagnozén duhet ta caktojé mjek traumatolog ose ortoped, me kontroll dhe
analiza pérkatése.

Me masazh fillohet zakonisht 2 ose 3 dité€ pas 1éndimit, para sé& gjithash
né formé t& pérkédheljes s€ lehté. Nése paraqitet dhembje, duhet menjéheré té
ndérpritet. N¢é fazén subakute shpesh aplikohet nxehtési, ose kombinim i t&
nxehtit dhe té ftohtit. Menjéheré pas 1éndimit aplikohet masazhi me akull
(ftoht&) e nuk duhet t& aplikohet nxehté, sepse nxehtésia e nxit krijimin e
énjtjeve. Ndonjéheré mund té aplikohet edhe vetémasazhi, pér t€ cilén sportisti
ose personi q¢ rekreohet duhet té jeté i stérvitur. Né fazén e mévonshme
pérveg aplikimit t& pérkédheljes mund té aplikohet edhe férkimi, sidomos
me qéllim té shkatérrimit t& athezioneve dhe pérmirésimit t& qarkullimit.

70



MASAZHI

MASAZHI KOZMETIK

Masazhi kozmetik aplikohet né sallonet kozmetike, por personat
munden ta aplikojné edhe né shtépité e tyre, para sé¢ gjithash, si vetémasazh.
Ky vetémasazh mund té realizohet edhe né& vaské. Nése realizohet né banjé
té nxehté, me shkumé, ai mund t€ sigurojé relaksim mé t& miré, ku shkuma
paraget preparatin pér masazh né vend té vajit.

Veprimi i masazhit

N¢ lekuré mblidhen geliza té vdekura nga epiteli, t€ cilat mund té
largohen me masazh. Pérndryshe nése do t& qéndronin né sipérfagen
e 1ekurés ato mund t’i mbyllin hapjet e 1€kurés (poret) pérmes té cilave
lékura merr frymé dhe siguron oksigjenin e duhur.

Masazhi para sé gjithash vepron né l€ékuré dhe nén veprimin e saj
largohen gelizat e deskuamuara epidermale, rritet aktiviteti sekretor
i gjéndrave dhjamore dhe té djersés, rritet turgori dhe elasticiteti i
i lékurés. Krijohet histamina dhe substanca té ngjashme me histami-
nén t¢ cilat shkaktojné hiperemi aktive.

Nén veprimin e masazhit, né inde paraqitet vazodilatimi, hiperemia
aktive, rritet metabolizmi lokal dhe eliminimi i produkteve pérfundimtare
té metabolizmit, pérmirésohet rrjedhja e limfés dhe gjakut venoz, pér-
né inde, pérmirésohet trofika e indeve, vjen gjer te normalizimi proceseve
metabolike, shpejtohet dhe pérmirésohet regjenerimi i indeve. N& zvogé-
limin e edemit ndikojné kapjet té cilat b&hen centripetalisht..

Veprimi né muskuj manifestohet me zvogélimin e lodhjes muskulore,
trofikés sé& pérmirésuar dhe aftésisé¢ kontraktuese mé té€ miré.

Fig.44 Masazhi i fageve
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Regjionet pér masazh

Masazhi aplikohet né fytyré dhe trup. Né masazhin kozmetik vend t&
réndésishém z€ masazhi i fytyrés dhe qafés.

Me masazhin e téré trupit, gjaté té cilit mé praktike &shté pérdorimi
i rizés prej frotiri, gjaté larjes ose pas saj sepse pér kohé t& shkurté arrihet
efekt mé 1 miré. Kur masazhi aplikohet né 1€kuré t€ lagur, rreziku pér démti-
min e saj €shté shumé mé i vogél. Lékura pas masazhimit duhet miré t&
lahet. Nése nuk pengon miré éshté qé ajo t& béhet me ujé t& ftohté,
sepse me kété njékohésisht pérmirésohet edhe qarkullimi i pérgjithshém
i léngjeve né organizém.

Posacérisht duhet t& masazhohen kéto pjesé té trupit: duart, shpina,
zverku, ana e jashtme e kofshés, regjioni gluteal, ana e pasme e kércirit.

Teknikat e masazhit

Kapjet té cilat aplikohen né masazhin kozmetik jané: pérkédhelja, férkimi,
ndrydhja mé e lehté dhe vibracionet.

Gjithnjé masazhi fillon dhe mbaron me pérkédhelje. Pérkédhelja duhet
té b&het né drejtim té qarkullimit venoz dhe limfatik.

Ai aplikohet edhe pér zvogélimin e celulitit né€ regjionet né té cilat ai mé
shpesh paragqitet: né kofshé, krahé etj. Mund t¢ aplikohet edhe né trajtimin e strieve
dhe ndryshimeve tjera né 1ekuré.

T¢ gjitha llojet e masazhit kundér celulitit duhet té realizohen me kujdes

gé t&é mos vijé gjer te pélcitja e kapilaréve dhe te ngacmimi i enéve t& gjakut.
Né t& kundértén léngu nga hapésira ndérqelizore

Fig.45 Masazhi i pjesés temporale
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(derdhet, gjé q€ shkakton rritjen e edemit né indin lidhor. Me réndési &shté qé
ké&té masazh ta kryej terapeut i stérvitur, por mundet edhe vetémasazh me
aplikimin e prodhimeve té caktuara kozmetike anticelulit t& cilat férkohen

né pjesén e caktuar té trupit.

Masazhi duhet té realizohet me lehtési, fillohet me pérkédhelje me
shtypje mé t& dobét, pastaj shtypja rritet, gjaté s¢ cilés fytyra nuk guxon té
ndjejé dhembje, e as t& krijohen mavijosje.

Masazhi realizohet kur muskujt jané té relaksuar. Péllémbét me té cilat
masazhohet nuk duhet té jené t& ftohta dhe t&€ lagura. Si mjet pér masazh
pérdoret vaj anticelulit ose talk. Ai realizohet 30-60 minuta, dy heré brenda
javés. Asnjéheré nuk masazhohen gilézat (inguinumet), ana e pasme e gjurit dhe
pjesa e brendshme e sipérme e kofshés. Ai nuk aplikohet né regjionin e

venave t€ zgjeruara ose né sémundje té 1ékurés.

Pér géllime kozmetike mundet té aplikohet edhe masazhi me masazher
elektrik té cilét kryejné masazh vibrativ. Ai aplikohet né regjione mé t&
médha té trupit: kofshét, shping, etj.

Megjithaté ¢do heré duhet t& mendohet dhe t& kujdeset pér kundérindi-
kacionet gjaté aplikimit t&€ masazhit.

Pyetje pér vértetimin e diturisé:

. Cili éshté qéllimi i masazhit sportiv?

. Ku géndron dallimi né mes masazhit terapik dhe sportiv?

. Pérshkruaj masazhin gjaté kohés s¢ stérvitjes?

. Pérshkruaji metodat e masazhit pérgatitor sportiv?

. Cfaré &shté masazhi sportiv pér pértéritje?

. Cilat kapje t&€ masazhit pérdoren te masazhi sportiv?

. Si &shté dozimi te masazhi sportiv?

. Pérshkruaj veprimin e masazhit sportiv?

. Numeéro kundérindikacionet pér aplikimin e masazhit sportiv?
. Sa é&shté kohézgjatja e masazhit sportiv?

. Cilat veprime t&€ masazhit jané t& réndésishme pér kozmetikén?
. Pérshkruaj teknikat e masazhit kozmetik?

. A mundet pér masazh kozmetik t& pérdoren aparate?
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Aktivitetet e nxénésit:

1. Pérsérit anatominé e muskujve té fytyrés.

2. Pérkujtohu né anatominé e muskujve t& ekstremiteteve té sipérme.
3. Pérsérit anatominé e muskujve té ekstremiteteve té poshtme.

4. Pérkujtohu né anatominé e muskujve té trupit.
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Aktivitete té nxénésit gjaté mésimit praktik:

. Pérgatit tavolinén pér masazh nén mbikéqyrje.

. Pérgatitu veté pér realizimin ¢ masazhit.

. Pérgatit pacientin pér masazh nén mbikéqyrje t& profesorit.

. Realizo masazh né regjione t€ ndryshme t€ trupit te pacienti me
léndim sportiv nén mbik&qyrje t& profesorit.

5. Realizo masazh kozmetik né regjion té fytyrés nén mbikéqyrje.

6. Realizo masazh kozmetik né regjion t& kofshéve.
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Kapitulli 1

MASAZHI I PJESEVE TE VECANTA TE TRUPIT

Masazhi i pérgjithshém dukshém ndihmon né ruajtjen dhe pérmi-
résimin e shéndetit dhe kondicionit t& pérgjithshém. Gjaté masazhit t&
pérgjithshém ekziston rregull pér radhitjen e masazhimit. Eshté e
nevojshme njohja e rregullave t&€ masazhit pér ¢do segment vegmas.

Konektimi (lidhja) &shté faza pérfundimtare gjaté masazhit té téré
trupit. Ai shénon pérkédheljen pérfundimtare té trupit sipas skemés s¢
caktuar.

Para fillimit t€ masazhit masazhisti nga anamneza dhe palpacioni informohet
detalisht pér gjendjen e personit i cili duhet t& trajtohet, e pastaj e pércakton
planin e sakté pér masazh. Vetité anatomike té& regjionit (I1¢kura, eshtra,
muskuj, ené gjaku, nerva) jané t& lidhura me teknikat dhe trajtimet e
ndryshme gjaté masazhit. Drejtimi i kapjeve varet nga drejtimi i rrjedhjes
limfatike dhe venoze dhe nga shpérndarja e nyjeve limfatike. Masazhi né
pjesé té caktuara té trupit nuk realizohet me intensitet t& njéjté, ashtu qé né
regjionet mé t& ndjeshme duhet pasur kujdes né¢ intensitetin e masazhit.

Pér realizim té miré t& masazhit me réndési &shté pozita e personit qé

trajtohet dhe pozita e masazhistit. Cdo masazh i segmenteve ka nén njésité
e veta pér realizim.

Kur flitet pér masazh sipas segmenteve duhet t&€ merren parasysh:

- karakteristikat e réndésishme anatomike té regjionit i cili masazhohet,
- pozita e segmentit dhe trupit té€ personit g€ trajtohet,

- pozita e terapeutit gjaté realizimit t& masazhit,

- pérdorimi i shkarkimit,

- specifikat e pérdorimit t&€ mjeteve pér masazh,

- realizimi i masazhit sipas segmenteve,

- ndjeshméria e strukturave né regjionin e masazhit.

MASAZHI 1 KOKES

Masazhi i kokés né bazé t&€ ndryshimeve anatomike ka dy pjesé,
té cilat ndahet né masazh té fytyrés dhe masazh t& kafkés
(pjesa me floké e kokés).

Masazhi realizohet né drejtim t&€ rrjedhés sé limfés dhe gjakut venoz.
Gjaté masazhit t&€ kokés nuk lejohet shtypje e fugishme né regjionet delika-
te t& fytyrés, si dhe as masazhimi i regjioneve me ind fibrotik té freskeét.

77



MASAZHI

Efektet e dobishme nga masazhi i kokés

Masazhi i fytyrés e pérmiréson qarkullimin e gjakut népér fytyré dhe
lékura ushgehet mé miré. Lékura béhet mé e butg, pastrohet dhe fiton
shkélqim mé t&€ miré dhe duket mé e re.

Masazhi i fytyrés mund té shkaktojé relaksim t& ploté t& fytyrés dhe t&
krijojé ndjenjén e sigurisé personale. Me até mund t& zvogélohet kokédhembja
e shkaktuar nga stresi, ndezja né sinuse ose problemet menstruale.

Me masazh t& kafkés pérmirésohet kualiteti i qimes dhe shkélqimi i
flokéve. Masazhi i kokés duhet t&¢ kombinohet me masazh té qafés si dhe me
kineziterapi q¢€ t& keté efekt mé t& madh.

Karakteristikat anatomike té kokés

Leékura e kokés éshté e buté, e hollé, miré e vaskularizuar me
ené gjaku dhe limfatike dhe e pasur me gjéndra dhjamore dhe t& djersés.

Né t& lehté formohen rrudhat. Indi lidhor nénlé€kuror pérmban muskuj,
nerva dhe ené gjaku. Ky ind lidhor &shté lehtésisht i 1€vizshém, pérveg
né pjesén e mjekrés, ku &shté mé e forté dhe mé véshtiré léviz. Lekura
e fytyrés éshté miré€ e inervuar dhe paraqet zoné t& pasur té reflekseve.

Lékura e kafkés &shté me qime, mé e trashé, e forté, e shtriré mbi
kafkén ashtérore, dhe po ashtu shumé miré e vaskularizuar. Drejtimi i
qarkullimit venoz dhe atij limfatik dhe shpérndarja e nyjeve limfatike
né koké jané faktoré nga té cilét varet drejtimi i kapjeve t€ masazhit.

Enét limfatike t& kokés jané sipérfagésore dhe shkojné nga maja pérpara

poshté dhe anash kah gjéndrat limfatike. Gjéndrat limfatike nén nofullore

e mbledhin limfén nga hunda, kapakét e syve, faget, buza e sipérme dhe e
poshtme dhe mjekra. Nyjet prané veshore e mbledhin limfén nga pjesa e sipérme
e kokés dhe lapra e veshit, e nyjet zverkore nga zverku.

Né nyjet limfatike nén kularthore (subklavikulare) drenohet limfa nga

nyjet limfatike t€ koké&s dhe enét limfatike t& qafés.

Enét Limfatike jané t& shogéruara nga venat e kokés gjaku i té cilave
mblidhet n€ venén qafore t& jashtme té€ djathté dhe t€ majté né pjesét ané-
sore t& qafés.

Muskujt e gafés jané me diametér t& vogél, jané t& holl¢ dhe nuk kané
forcé t& madhe. Ata fillojn€ né eshtra, e mbarojné mé shpesh né 1€kuré.
Kontraksioni i tyre e 1&viz Iékurén dhe krijon mimiké, e njé€ pjesé e muskuj-
ve marrin pjesé né pértypje.

Muskujt e fytyrés nuk masazhohen vegmas, por gjithmoné masazhohen
lehté dhe me kujdes, sepse jané t&€ vendosur mbi sipérfagen ashtérore. Kujdes
i posacé€m &shté i nevojshém kur ata jané t€ paralizuar; paraliza e nervit t&
fytyrés (n. facialis).
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Masazhi duhet t€ jeté shumé i lehté rreth vrimave natyrale: syve,
hundgés, gojés, sepse kéto zona jané vecanérisht t& ndjeshme dhe né to
jané t€ vendosura shqisat.

Nervat e fytyrés jané pjesérisht sensitiv e pjesérisht motorik.

Muskujt mimik i inervojné fijet motrike t&€ nervit t& fytyrés (n. facialis),
e muskujt pér pértypje i inervojné degét motorike t&€ n. trigeminus

Nervat e fytyrés dalin né sipérfaqe t€ fytyrés né€ pika t& caktuara:

- n. supraorbitalis, né€ vrimén supraorbitale, né kufirin mes njé t& tretés

sé& brendshme dhe njé té tretés sé mesme t& tehut té sipérm té orbités,

- n. infraorbitalis né 0, 5 cm nén mesin e tehut t& poshtém t& orbités,

- n. mentalis, né tre gishta anash mesit t&¢ mjekrés,

- n. occipitalis major, anash nga protuberantio occipitalis,

- n. facialis, menjéheré nén hyrjen e jashtme té veshit,

- n. trigeminus dhe tri degét e tij (n. supraorbitalis, n. infraorbitalis

dhe n.t& mjekrés).

Kéto vende jané t€ réndésishme pér shkak té aplikimit t& mundshém
té masazhit vibrativ.

Pozita e personit té trajtuar dhe masazhistit

Pozita e personit té trajtuar mund t& jeté ulur ose shtriré.

Pér masazh vetém té katkés pozita mund té jeté shtriré barkas ose
ulur.

Pozita e terapeutit éshté q¢ ai t& jeté pas fytyrés, gjaté pozités ulur t&
trajtuarit, ose mbi kokén e tij né skajin e sipérm té tavolinés s€ terapisé.

Pér masazhin e fytyrés dhe kafkés nuk pérdoren mjete kontakti,
pérve¢ né masazhin kozmetik t& fytyrés.

MASAZHI I FYTYRES

Para fillimit t€ masazhit duhet té kontrollohet 1&ékura, té vlerésohet
trashésia, tipi i 1ékurés (e yndyrshme, e that€, e kombinuar), trashésia
e shtresés dhjamore, a ekzistojné procese inflamatore té cilét paragesin
kundérindikacion pér masazh, etj. Thjerrézat kontakte duhet t&€ higen.
Burimi i drités pér masazh duhet t& jeté i vendosur prapa personit q&
trajtohet.

Sipas zgjedhjes sé kapjeve, aplikohet masazh i 1€kurés dhe muskujve
té fytyrés dhe masazh i nervave té vecanté té fytyrés.
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Masazhi planifikohet dhe realizohet ashtu q¢ rrudhat do té jené sa
mé pak té theksuara. T¢ gjitha kapjet e masazhit duhet t& jené t&
caktuara né¢ ményré precize sipas drejtimit (realizohen né drejtim t&
enéve limfatike), t€ jené t€ lehta dhe t& pérsériten mé shumé heré. N¢ seansat
fillestare masazhi zgjat 5 minuta e mé voné 10 minuta.
Né masazhin e fytyrés pérdoren mé tepér teknika té masazhit: pérkédhelje
e pérgjithshme, pérkédhelja detale, férkimi, ndrydhja, goditja
e lehté dhe vibracionet.

Pérkédhelja e fytyrés
Pérkédhelja mund t€ jeté e pérgjithshme dhe detale. Pérkédhelja e

pérgjithshme &shté kapje fillestare. P&llémbét vihen né vijén e mesme
té fytyrés dhe prej aty zgjerohen horizontalisht kah veshét, edhe até ashtu
g€ mé paré masazhohet balli, pastaj faget, dhe né fund mjekra.

Pérkédhelja detale realizohet me mollézat e 2, 3, ose 4 gishtave. Radhit-
ja e pérkédheljes €shté kjo: fillohet me ballin dhe pjesén temporale; vetullat,
kapakét e syve, harqet supraorbitale dhe infraorbitale, faget, thellimet
nazolabiale dhe né fund buzét, mjekra dhe nofulla e poshtme.

Pérkédhelja e ballit

Balli pérkédhelet me mollézat e t& katér gishtave, me gishtat e médhenj,
ose me anén dorzale té t& gjithé gishtave. Masazhi realizohet me rréshqitjen e
gishtave té dorés anash kah skajet e ballit.

Gishtat 1&évizin horizontalisht dhe paralel me vetullat né formé té trakave,
gjer te rrénja e flokéve. Realizohet 5-10 herg.

Fig.46 Drejtimi i 18vizjeve t&€ masazhit t& fytyrés
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Ky masazh mund t€ kombinohet me masazh t& qafés kur katér
gishtat e t&€ dy duarve térhigen nga mesi i ballit anash kah témblat
dhe prej prapa veshéve léshohen né qafé. Gjaté kthimit t& duarve
nuk largohen nga Iékura, por mbahet njé kontakt i lehté deri né
kthimin n€ vendin fillestar.

Pérkédhelja e vetullave dhe kapakéve té syve

Faza e ardhshme éshté pérkédhelja e vetullave, e cila realizohet
né t& dy anét me gishtin e mesém prej mesit kah jashté, pas s€ cilés
pason pérkédhelja e kapakéve t& syve ashtu qé i sipérmi trajtohet me
gishtin e dyté dhe t€ treté e i poshtmi me gishtin e katért dhe té pesté.
Drejtimi i l&vizjeve Eshté prej pjesés sé brendshme kah kéndi i jashtém
i syrit. Regjoni i syve duhet posagérisht me kujdes t&€ masazhohet me
ndihmén e gishtit tregues dhe gishtit t& treté.

Me kujdes masazhohen edhe harqget supraorbitale dhe infraorbitale.

Pérkédhelja e fageve

Pérkédhelja e fageve béhet me gishtat e médhenj, té cilét mbéshteten

né mollézat, e gishtat tjeré né pjesét anésore t& kokés simetrikisht. Reali-
zohet pérkédhelja me rréshqitjen e njékohé&sishme ose t& njépasnjéshme
té gishtave t€ médhenj prej hundés kah veshét né shirita horizontalé.

Pérkédhelja e thellimit nazo-labial, gojés dhe mjekrés

Pas masazhit t& faqeve pason masazhi i thellimit nazo-labial, gjaté s¢
cilés gishtat e médhenj rréshqasin nga larté-poshté pérgjaté thellimit, prej
hundés kah kéndet e gojés.

Buzét pérkédhelen me mollézat e gishtit t& dyté dhe t& treté (buza e
sipérme) dhe gishti i katért dhe i pesté (pér buzén e poshtme), me rréshqit-
jen e njékohésishme t& tyre prej mesit kah kéndet e gojés.

Pérkédhelja e mjekrés realizohet me mollézat e gishtave t&€ médhenj pre;j
majés s€ mjekrés pérgjaté gjatésisé sé nofullés sé poshtme deri te vendi i
bashkimit me kokén.

Férkimi i fytyrés

Pas pérkédheljes fillohet me férkimin e fytyrés, i cili realizohet né faza,

me radhitje t€ nj&jté. Ai b&het me l&vizje rrethore ose zik-zake né drejtim t&
enéve g€ e largojné gjakun, n€ njérén ose né t&€ dy anét, njékohésisht ose
njéra pas tjetrés, duke i pérséritur 3 deri 5 heré.
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Férkimi 1 ballit béhet me gishtat e mé&dhenj t& dorés, fillohet nga vija
e floké&ve anash kah jashté me Iévizje spirale ose zik-zake, pastaj mbi
vetulla dhe pérfundon me 1€vizje rrethore né regjionet temporale.

Pastaj pason férkimi né anét e hundés prej larté-poshté e pastaj férkimi
I fageve. Sipérfaqgja e fageve férkohet me gishtat ¢ médhenj prej hundés kah
skajet n¢ formé t€ shiritave horizontalé. Kur do t€ arrihet te veshét, ato térhigen
lehté dhe relaksohen.

Buzét férkohen me gishtat e médhenj t& duarve té cilét vihen paralelisht,
shkohet me 1€vizje zik-zake prej mesit t& buzés sé sipérme deri te tragusi ku
pérfundon me l&vizje rrethore, e pastaj férkohet buza e poshtme.

Pastaj férkohet mjekra dhe nofulla e poshtme me mollézat e gishtit t&€ madh
dhe atij tregues té cilét e pérfshijné até nga t& dy anét né mes, e pastaj me 1évizje
horizontale dhe rrethore shkohet pérgjaté nofullés s€ poshtme deri te kéndi i saj.

Ndrydhja e fytyrés

Ndrydhja e fytyrés realizohet né formé té shtréngimit, shtypjes dhe
pickimit t& leht& pa térheqje.

Né regjionin e fageve mund t€ béhet edhe térhegje e lehté me majat

e gishtérinjve ose me anén dorzale t€ falangave té¢ mesme t&€ mbledhura
né grusht.

Né ményré té njéjté pérpunohet hunda, buzét, mjekra, duke pasur
kujdes né drejtimin e masazhit.

Goditjet e lehta té fytyrés

Kjo realizohet qé t& shkaktohet relaksim i muskujve t& fytyrés,
zakonisht n¢ fund t& masazhit. Realizohet me mollézat e gishtave,
zakonisht té gishtit t& dyté dhe té treté.

Vibracionet né fytyré

Me vibracione trajtohen vendet né¢ pérfundim t& nervave kur duhet

té arrihet veprim analgjetik (zvogélim i dhembjes). Ato realizohen me
mollézat e gishtave me l&vizje t& shpejta t& njépasnjéshme né nyjen e dorés
té cilat pércillen né pikat né t& cilat jané t&€ mbéshtetura mollézat e gishtave.
Mund té trajtohen njékohésisht njé apo mé shumé pika.

Kapjet e lidhjes
Ndrydhja e fytyrés mund t& lidhet me pérpunimin e veshéve dhe supeve.

82



MASAZHI

Shuplakat vihen né ballé dhe me shtypje balli térhiget, e [&vizjet
shkojné kah laprat e veshéve t¢ cilat shtypen dhe térhigen teposhté, qé
té kalohet n€ pjesén e mesme dhe t&é pasme t€ supeve prej ku duart
kalojné né pjesét anésore t€ kokés dhe pérfundojné me térheqjen e
qafés. Kombinimi pérséritet tri heré.

MASAZHI I PJESKES ME FLOKE TE KOKES

Gjaté masazhit té pjesés me floké t& kokés 1évizjet duhet ta pércjellin
drejtimin e rritjes sé flokéve dhe kanaleve dalése t&€ gjéndrave. Nése
realizohet n€ drejtim t& kundért, mund té shkaktojé ndezje t& rrénjés
sé€ flokéve dhe mbylljen e kanaleve dalése t& gjéndrave té l€kurés.
Kohézgjatja e masazhit éshté 5-10 minuta.

Fillohet me pérkédheljen me t& dy duart né t€ dy anét e kokés me
gishtat qé depértojné si krehér. Lévizjet jané nga pjesa e ballit kah
pjesa zverkore dhe mesi, qé t& pérfshihet e tér¢ sipérfagja me rritje
graduale t€ shtypjes. Kjo realizohet 5-10 heré.

Férkimi realizohet né t&€ nj&jtin drejtim si edhe pérkédhelja ose
realizohet nga pjesa rrashtore kah kufiri i pjesés me qime t& kokés.
Me majat e gishtave béhen l€vizje rrethore, té cilat pérsériten 10-15
heré. Efekti &shté 1éshimi 1 tensionimit t& kafkés.

Ndrydhja béhet me njérén doré né pjesén rrashtore, e me tjetrén
né skajin e pjesés me floké té ballit, né formé t& mbledhjes dhe shtrir-
jes 10-15 heré. Goditja e lehté e kafkés realizohet me majat e mollézave
té dy ose tre gishtave, si goditje e njépasnjéshme ose si goditje sukcesive,
me cka Iéshohen (relaksohen) muskujt.

Vibracionet e kafkés realizohen me mollézat e gishtave pér zvogélimin
e dhembjes.

Mund t& béhet shkundja e flokéve dhe pérkédhelja e tyre prej rrénjés
kah maja e qimes, me ¢ka personi lirohet nga tendosja. Kohé pas kohe
duart mund t& ndalen né témblat (regjionin temporal).

Fig.47 Masazhi i kafkés
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MASAZHI I QAFES

Masazhi i qafés &shté i dobishém, sepse qafa &shté segment
i trupit i cili lehté reagon né lodhjet dhe tendosjet e tepérta,
kur paraqitet tendosje e theksuar e muskulaturés. Nése ajo zgjat shumé
mund t& paraqitet kokédhembje, marramendje dhe humbje e vetédijes.
Me kalimin e kohé&s mund t&€ paraqiten edhe dhembje né duar, plogéshti,
mpirje, shtangim etj. pérgjaté degéve té nervave spinal t& cilét dalin
nga pjesa qafore e boshtit kurrizor.

Gjaté masazhit duhet t&€ mendohet né& até se ana e pérparme e qafés
ka mé shumé struktura anatomike t& cilat jané t€ ndjeshme né¢ masazh:
gjéndra tiroide nuk masazhohet, ashti néngjuhor, gurmazi, enét e médha
té gjakut n€ pjesét anésore t€ qafés (a. carotis communis), n. vagus etj.

Né pjesét anésore dominon m. sternocleidomastoideus i cili éshté i
gjaté dhe i pjerrét, e né pjesén e pasme t& qafés gjenden kryesisht muskuj
ashtu qé &shté e pérshtatshme pér masazh.

Né regjionet e pérmendura nuk aplikohet masazh, sidomos shtypje e
forté, e nuk guxon t&€ masazhohen as infiltrate ose pjesé t€ ndjeshme si
dhe lgkura e inflamuar. Nuk bé&het pérpunim i drejtpérdre;jté as né plagé

té freskét, plagé t&€ hapur ose thyerje (fraktur€) té freskét, e nuk béhet masazh
as mbi nyje.

Pozita e personit pér trajtim duhet t& jeté:

- ulur, me bérryla t& mbéshtetur n€ tavolinén para tij, me ballin e mbé&shte-
tur né péllémba;

- shtriré n€ bark, me jasték nén pjesén e sipérme t€ kafazit t& kraharorit,
barkut dhe pjesés s€ poshtme té kércinjve;

- shtriré n€ shpiné me jasték nén qafé, nén pjesén e belit (lumbale) t&
kurrizit dhe nén gjunjét.

Pozita shtriré n€ shpiné &shté mé e volitshme pér trajtim t& anés s€ pérpar-

me dhe anésore t& qafés, ndérsa shtriré n€ bark pér trajtim t& anés s€ pasme té

qafés. Terapeuti duhet t&€ qéndrojé pas pacientit i cili €shté i ulur, ose mbi kokén
e tij nése ai €shté i shtriré.

Realizimi i masazhit té qafés

Masazhi i pjesés sé pérparme té qafés

Masazhi i pjesés s€ pérparme té€ qafés realizohet né regjione t&é ndjeshme
pér ¢’shkak ai duhet t& jeté i lehté dhe i kujdesshém. Ai fillon né tehun e
poshtém té nofullés s¢ poshtme dhe mbaron né tehun e poshtém té kularthit
(klavikulés). Lévizjet duhet ta pércjellin rrjedhjen e limfés dhe enéve té
gjakut, prej poshté kah mesi dhe prej larté kah mesi.
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Fillohet me pérkédheljen e pjeséve anésore prej larté-poshté, pastaj
pérkédhelja dhe férkimi i m. sternocleidomastoideus prej ngjitjes sé
sipérme kah ajo e poshtmja gjersa ndrydhja e m.sternoceidomastoideus
béhet me ngritjen e tij me mollézat e gishtave t&€ médhenj dhe atij tregues
té dy duarve dhe shtréngim té njépasnjéshém me njérén dhe dorén tjetér.
Me réndési &shté qé ndrydhja té realizohet profesionalisht, sepse né pjesét
anésore t¢€ qafés gjenden enét e médha t&é gjakut, ashtu q¢€ nése kapjet
jané shumé t€ fuqishme mund t€ sjellin gjer te kolapsi i pacientit.

Kapjet e kombinuara t& qafés pérbéhen nga férkimet spirale t&
m.sternocleiomastoideus té cilat mund t€ vazhdojné kah supet me ndrydhje
té m.trapezius dhe kthim kah ashti zverkor, me vazhdimin e pérkédheljes
né regjionet anésore té qafés teposhté, né drejtim t& shtrirjes sé enéve limfa-
tike, e né fund béhen vibracione t€ m. trapezius. Veprimi i njé&jté mund t&
mbarojé me térhegjen e m.trapezius me duart e vendosura né zverk.

Masazhi i pjes€s nén nofullore b&het me pérkédhelje me p&llEémbg,
lévizjet e t€ cilave jané né drejtim horizontal duke filluar nga njéri vesh kah
tjetri, me njérén e pastaj me dorén tjetér, n€ drejtim t& kundért. Mundet té
vazhdohet me férkim horizontal ose zik-zak.

Fig.48 Masazhi i
m. sternocleidomastoideus

Masazhi i pjesés sé pasme té qafés
Pjesa e pasme e qafés &shté regjion i cili mé s¢ shpeshti masazhohet, te e cila
intensiteti i masazhit mund t& jeté mé i madh.

Masazhi i qafés fillon me masazhin e ashtit okcipital, e pastaj t& muskulaturés
sé€ qafés me gishtat e t¢ dy duarve.

Aplikohet masazhi nga ashti okcipital kah supet, prej larté-poshté, me shuplakat
e vendosura nga t€ dy anét e boshtit kurrizor.
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Pastaj béhet férkimi me mollézat e t& gjithé 4 gishtave té njérés doré
té cilét pérfshijné njé pjesé dhe gishti i madh i cili kap pjesén tjetér
té pasme té qafés, gjersa dora tjetér vihet n€ ball¢ qé t& mundésohet
fiksimi i kokés. Férkimi me 1&vizje rrethore fillon prej zverkut, e
mbaron né rrénjén e qafés (unaza e shtaté e qafés).
Meé tutje masazhi vazhdon me ndrydhje t€¢ muskulaturés s¢ qafés
prej bazés, si shtrydhje. Me njérén doré masazhisti e mban ballin e pacientit,
ndérsa dora tjetér hapet si darg, gjaté s¢ cilés gishti i madh vihet né
njérén ané t& qafs, e gishtat tjeré n€ anén tjetér. Kryhet shtrydhja e mus-
kujve pérgjaté téré gjatésisé s€ tyre prej ngjitjes s€ sipérme deri te e
poshtmja. Ndrydhja mund t& vazhdojé né¢ muskuj té vecanté, té cilét mund
té ndahen me gishtin e madh dhe me gishtin e dyté dhe t& treté, e pastaj
né ményré ritmike shtréngohen dhe Iéshohen pérgjaté trupit t& muskulit.
Goditja e lehté realizohet me mollézat e té gjithé gishtave té cilét jané
lehtésisht té lakuar dhe t€ shtanguar, prej larté-poshté pérgjaté fijeve té
m. trapezius. Vibracionet mund té aplikohen, zakonisht vetém né¢ indikaci-
one té posagme, shpesh si akupresuré.

Térheqja e qafés me qéllim t& relaksimit t&€ saj béhet me térheqjen dhe ngrit-
jen e kokés. Pér kété kapje gishtat jané t&€ vendosur né€ bazén e katkés
dhe péllémbét jané t& vendosura né formé koni né zverk. Masazhisti ngadalé
njétrajtshém e ngrit kokén dhe e térheq kah vetja. Térheqja nuk guxon t&
jeté e shpejté.

Pérfundimi 1 masazhit t& qafés béhet me kapjen e qafés me t& dy duart
né pjesén e poshtme, ashtu q¢€ majat e gishtave preken dhe lehté térhigen
duke shkuar lart€ dhe kah vetja. PEllémbét e lakuara, ngadalé vihen né
ballin e t& trajtuarit dhe aty mbeten pér njé kohé qé t&€ mundésohet qetésimi
dhe relaksimi i personit té trajtuar.

Fig.49 Masazhi i anés s¢

pasme t& qafés
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MASAZHI I KAFAZIT TE KRAHARORIT

Me masazh té kafazit t€ kraharorit nénkuptohet masazh i anés
sé& pérparme dhe njé pjese té anéve té tij. Ai éshté regjion i cili ka
réndési né procesin e frymémarrjes.

Me masazh zvogélohet tensionimi i muskujve, lehtésohet dhe
thellohet frymé&marrja, stimulohet eliminimi i sekretit bronkial, ndikon
miré né zvogélimin e tensionimit.

Gjaté kétij masazhi realizohen kéto sekuenca: masazhi i 1€kurés,
masazhi i muskujve té kraharorit, masazhi i organeve né hapésirén e
krahérorit.

Lékura e anés sé pérparme té kafazit t& kraharorit éshté mé pak e
ekspozuar ndikimeve té jashtme dhe &shté mé e ndjeshme se ajo e
anés s¢ pasme. Posacérisht jané t&€ ndjeshém thimthat dhe regjioni rreth
tyre t€ cilét nuk masazhohen dhe gjéndrat quméshtore qé nuk masazho-
hen pérveg¢ né indikacione t€ posagme, vendi ku bashkohen sternumi

me brinjét. Gjaté kétij masazhi personi i trajtuar mund t€ qé€ndrojé né
pozité shtriré né shping, me jasték nén koké, qafé dhe nén gjunj,

mé rrall€ n€ pozité ulur ose gjysmé ulur. Nése masazhohen muskujt
ndérbrinjor dhe nervat personi duhet t’i ngrejé duart, sepse né até pozi-
té brinjét ngriten. Terapeuti géndron para ose pas pacientit q¢ trajtohet..

Pér masazh té kafazit t& kraharorit aplikohet pérkédhelja e cila duhet
té jeté sipérfaqésore dhe gradualisht t& kalojé né té thellé. Realizohet me
térheqgjen e péllémbéve prej kufirit me barkun kah larté népér vijén e
mesme té trupit kah sqetullat, me zgjerim né€ formé lepeze né regjion
té muskulit t&€ madh t& kraharorit e mbaron afér sqetullave.

Férkimi béhet me gishtat e médhenj né pjesén e sipérme dhe me
pEllémbé né pjesén e poshtme né drejtim té nj&jté. Béhen 1évizje horizon-
tale dhe rrethore. Me ndrydhje pérpunohet ¢do muskul vegmas.

Ndrydhen muskuli i madh dhe 1 vogél pektoral me mollézat e t&
gjithé gishtave, e né€ pjesén ku e ndértojné murin e pérparmé né
gropén e sqetullés muskuli kapet mes gishtit t€ madh dhe gishtave tjeré.
Ndrydhja béhet né drejtim té fijeve muskulore, prej mesit t& trupit kah
sqetulla, né fillim né pjesén e poshtme, t& mesme dhe né fund né pjesén
e sipérme t& muskulit. Masazhi i m. serratus anterior béhet me pérkédhelje,
férkim, krehje, ndrydhje, ashtu qé pacienti shtrihet né anén e kundért nga
ajo & masazhohet dhe e ngrit dorén né supe, ashtu qé gropa e sqetullés
&shté plotésisht e zbuluar. Realizohet prej brinjés sé¢ dyté kah shpatulla
dhe boshti kurrizor, ndrydhje pérgjaté fijeve muskulore.

Masazhi i muskujve t&€ jashtém ndérbrinjor béhet me pérkédhelje me
gishtin e madh dhe até tregues t¢ vendosur né€ hapésirat ndérbrinjore dhe
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térheqjes prej kafazit t& kraharorit kah shtylla kurrizore; férkimi me l&évizje t€ vogla
rrethore kalon né férkim me 18vizje té vogla té 1€kurés; ndrydhja gjaté sé cilés
muskuli kapet mes gishtit t&¢ madh dhe atij tregues.

Goditja e lehté mund t€ aplikohet né formé t& prerjes s¢ buté, térthorazi
né raport me drejtimin e brinjéve, e goditja e lehté me jasték ajri realizohet
po ge se ekzistojné indikacione t& posagme.

Masazhi i nervave ndérbrinjoré béhet me férkim dhe vibracione.

Goditja e lehté e kafazit té kraharorit pérfshin goditjen e muskujve té
kraharorit né formé té prerjeve t& lehta dhe goditje me jasték ajri, perkusi-
on t€ rrugéve t€ frymémarrjes me péllémba né formé koni dhe masazh reflek-
siv n€ organet ¢ hapésirés s¢ kraharorit. Perkusioni ndihmon né ndarjen e
sekretit nga muret e bronkeve, gjé qé e nxit kollitjen dhe largimin e sekretit.
Pér goditje t€ lehté gjaté drenazhés s€ rrugéve t€ frymémarrjes aplikohet
kapje me kon né formé té jastékut ajror. Q& drenazha té jeté efikase me réndé-
si éshté pozita e t& sémurit pér rrugé té caktuar té frymémarrjes dhe lobus t&
caktuar t&€ mushkérive.

Masazhi vibrativ i kraharorit aplikohet né raste t€ posagme, pér arritjen e
efektit analgjetik, por nuk aplikohet né regjion t& zemrés.

Masazhi i gjinjve te femrat

T¢& femrat shtatzé€na, n€ muajin e treté dhe té katért t€ shtatzénisé, apliko-
Het masazh special i thimthave, me géllim q& t€ marrin formé konike qé t&
lehtésohet thithja e foshnjés.

MASAZHI I BARKUT

Masazhi i barkut pérfshin masazhin e:
-murit abdominal,
- masazhin e organeve abdominale.

Ai ka veprim té réndésishém né tretjen, me p&rmirésimin e funksionit t&
sistemit t& tretjes, te opstipacioni, fryrja, pengon paraqitjen ¢ athezioneve dhe
cikatriceve.

Te t& rriturit masazhi zgjat prej 10 deri 20 minuta, e te f€émijé 3-5 minuta.
Nuk lejohet masazhi gjaté ndezjeve té cilit do qofté organ t& barkut.

Masazhi i murit té barkut

Muri i barkut €shté i hollé, i ndértuar nga muskuj t€ sheshté, t& mbuluar me
ind dhjamor dhe 1&kuré, i buté dhe elastik. Masazhisti duhet patjetér ta dijé anato-
miné topografike t& abdomenit.
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I trajtuari shtrihet né shpin€ me pjesén e sipérme t& trupit lehté t&
ngritur dhe ekstremitete t&€ poshtme té lakuara, gjé q¢ arrihet me jastekeé.
Nuk preferohet biseda dhe geshja gjaté trajtimit. Masazhisti duhet té
qéndrojé djathtas nga personi i trajtuar q¢ t€ mundet ta pércjellé drejti-
min e shtrirjes sé€ zorrés s¢ trashé. Duart e masazhistit duhet t€ jené t&
buta dhe t€ ngrohta.

Masazhi i murit t& barkut fillon me pérkédhelje sipérfaqésore me
njérén ose t€ dy péllémbét. Ato vihen mbi kérthizg, prej nga njéra péllém-
bé rrotullohet né drejtim t& akrepave té€ orés. Nése shfrytézohen té dy
pEllémbét ato rrotullohen njéra pas tjetrés me rritje graduale té rrathéve,
deri sa nuk pérfshihet i gjithé barku. N¢ fillim shtypja éshté vogél e pastaj
rritet gradualisht. Masazhi pérve¢ me rrugé rrethore mund té realizohet
edhe me rrugé katérkéndshe, duke e ndjekur drejtimin e shtritjes s€¢ zorrés
sé trash&. Mund té aplikohet edhe férkimi (rrethor ose zik-zak) né drejtim
té peristaltikés s¢ zorréve, pér pérmirésimin e saj.

Ndrydhja e murit t& barkut mund té realizohet térthorazi, gjysmérre-
thore, me térheqje, me shtypje t& ndérpreré dhe me pickim té lehté
té muskujve abdominal.

Goditja e lehté e murit t&€ barkut realizohet me rrahje t& lehté dhe
prerje, pér zbérthimin e shtresimeve dhjamore dhe pér rritjen e
tonusit muskulor.

Luhatja e komblikut aplikohet me géllim t& relaksimit t& regjionit
pelvik dhe nxitjen e téré trupit pér relaksim. Péllémbét e t& dy duarve
vihen né t& dy anét e komblikut dhe me shtypjen e njérés dhe dorés tjetér
arrihet 1€vizja e komblikut me ritém té pérséritur.

Fig.50 Drejtimi i masazhit
t& barkut
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Masazhi i organeve té barkut

Masazhi i organeve té barkut realizohet gjaté indikacioneve t& posagme
kur até duhet ta b&jé mjeku.
Gjaté kétij masazhi organet e brendshme nuk guxojné té shtypen shumé.

Masazhi béhet gjysmé ore pas shujtés sé€ lehté ose dy oré pas shujtés sé
pasur. Zorrét dhe fshika e urinés duhet t& jené t& zbrazéta. Masazhi nuk b&het
mbi plagé t& freskéta, e pasi t€ shérohen, fillohet, me leje t&€ mjekut.

Gjaté realizimit t& masazhit t&¢ organeve abdominale 1&évizjet jané mé t&
ngadalshme se sa gjaté masazhit t& murit abdominal.

Masazhi i zorrés sé trashé fillon me pérkédhelje t&€ murit t&€ barkut me
rréshqitje t&€ duarve népér bark pa shtypje dhe me disa pérséritje, e pastaj
me lévizje té vogla rrethore t& férkimit me sipérfagen e tre gishtave t&€ mesém
né drejtim t€ akrepave t& orés. Trajtimi fillon né pjesén e poshtme nga ana e
djathté e abdomenit dhe vazhdon drejt shtrirjes sé zorrés sé trashé.

N¢ fund t€ masazhit masazhisti i ndal duart né kérthizén e personit t€ masa-
zhuar.

MASAZHI I EKSTREMITETEVE TE SIPERME

Masazhi i krahut dhe dorés shpesh aplikohet né praktikén e pérditshme.
Béhet masazh i téré krahut pas sé€ cilés pason masazhi sipas segmenteve té
krahut.

Masazhi, veganérisht pérkédhelja, realizohet né drejtim t&é qarkulli-
mit venoz dhe atij limfatik, prej pjesés distale kah proksimalja. N¢ rast
té edemés sé ekstremitetit té sipérm, masazhi béhet sipas segmenteve,
njéheré né pjesén proksimale e pastaj n€ até distale, n€ drejtim kah proksi-
malja. Lékura e krahut éshté e holl€ né regjion t& krahut, parakrahut
dhe anés dorzale t€ dorés, e mé e trashé né bérryla dhe péllémbé. Lékura
e gishtave &shté e fiksuar pér shtresat mé té thella.

Né regjion té fossa kubiti, ku nervat jané afér 1ékurés, ana e
brendshme e krahut, nése 1ékura éshté e holluar dhe lehté 1 nénshtrohet
paragqitjes sé mavijosjeve, nuk aplikohet shtypje mé e madhe.

Nuk masazhohet plagé e freskét, regjione t& inflamuara, 1€kuré e ndry-
shuar nga sémundje infektive.

Gjaté masazhimit t¢ krahut pozita e personit q¢ trajtohet éshté ulur
ose shtriré né shpiné. Terapeuti duhet té jeté i kthyer me fytyré kah paci-
enti kur ai géndron ulur, e kur &shté i shtrir€ t€ gjendet né vijé t& barkut té tij.
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Masazhi i téré dorés

Masazhi fillon me pérkédhelje prej péllémbés kah regjioni i sqetullés.
Me njérén doré masazhisti e kap dorén e personit qé trajtohet e me tjetrén bén
pérkédhelje me péllémbé né formé t€ rréshqitjes kah larté, gjaté sé cilés
aplikohet shtypje e lehté, e gjaté kthimit poshté shtypja zvogélohet.
Mandej pason férkimi me lévizje t& lehta zik-zake té péllémbés, né drejtim
té nj&jté e né fund mbaron me pérkédhelje, pas sé cilés dora merret né mes
péllémbéve dhe shtypet lehtésisht.

Fig. 51 Masazhi i dorés

Masazhi i gishtave

Masazhi i1 gishtave fillon me pérkédhelje, gjaté té cilit ¢cdo gisht pérkeé-
dhelet ve¢mas, me mollézat e gishtit t&¢ madh dhe atij tregues, prej distalisht
kah proksimalja, dorzalja, volarja, e pastaj edhe pjesét anésore. Pastaj pason
férkimi i nyjeve me mollézat e gishtit t&€ madh dhe atij tregues me 1&vizje
rrethore, pérséri né fillim prej dorzales, pastaj prej volares dhe pjesét anésore.

Fig.52 Masazhi i gishtit Fig.53 Trakcioni i gishtit
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Béhet edhe trakcioni i nyjeve t& gishtave, gjaté s¢ cilés terapeuti
i ndan sipérfaqet nyjore njéra nga tjetra. Paraprakisht terapeuti i lakon
gishtat maksimalisht, e né€ mes gishtit t¢ dyté dhe té treté, kur parakrahu
&shté né mes supinacionit dhe pronacionit, e kap falangén distale t& gishtit
duke bér¢ térheqjen e kontrolluar né drejtim t& boshtit t& gishtit.

Eshté e vlefshme té& béhet trakcioni i tetivave t& muskujve t& gishtave,
fleksoréve dhe ekstenzoréve, né rast t&€ zvogélimit & 1€vizéshmérisé sé
nyjeve t€ gishtave dhe ngjitjes sé kapsulés. Ndahet né trakcion
té grupit fleksor dhe trakcion té grupit ekstenzor.

Masazhi i péllémbés

Masazhi i péllémbés fillon nga rrénja e gishtave deri te nyja e dorés,
njéheré né€ anén dorzale pastaj né volaren. Gjaté késaj gjithnjé duhet t&
b&het masazh edhe i parakrahut. Aplikohet pérkédhelja me péllémbé dhe
mollézat e gishtave né téré sipérfagen e péllémbés dhe hapésirat
interoseale. Pastaj pason férkimi i dorés me gishtat e médhenj me l&vizje
rrethore, e pér férkimin e hapésirave interoseale shfrytézohen gishti i madh
dhe ai tregues té€ cilét rréshqasin né hapésirat mes ashtérore prej distales
kah proksimalja. Mundet t& pérdoret edhe férkimi i thell¢, kur férkohen
sidomos tenari dhe hipotenari.

Aplikohet ndrydhja e tenarit dhe hipotenarit, e cila realizohet me gishtin
e madh, deri sa gishti tregues pérfshin anén dorzale t& p&llémbés dhe shér-
ben si mbéshtetje. Ndrydhja e muskujve interoseal béhet me kapjen e péllém-
bés dhe shtypjen e ashtit t& dyté dhe té pesté metakarpal, ose, pérmes fik-
simit t& dy eshtrave fqinjé metakarpal me gishtin e madh dhe até t&¢ dyté t&
dy péllémbéve pas sé cilés ato l&évizin né drejtime té kundérta, aq sa lejon
elasticiteti.

Mundet té aplikohet edhe pérpunimi i tetivave t& fleksoréve té gishtave
né regjionin e péllémbés, prej pjesés distale kah proksimalja.

Fig.54 Masazhi i dorés
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Térheqja e péllémbés Eshté kapje me té cilén térhigen strukturat
e péllémbés, gjaté s€ cilés té dy gishtat e médhenj vihen né mes t& dorzu-
mit t& dorés, e gishtat tjeré né anén e kundért prané teheve té shuplakés
dhe anés volare, pas sé cilés t& dy duart njékohé&sisht b&jné 1évizje t&
lakimit si gjaté ndarjes sé mollés.

Térheqja e gishtave &shté kapje me té cilén lehté dhe ngadalé shtypet
dhe térhiget ¢do gisht vegmas. Gjaté késaj p&€rpunohet ¢do njéra prej 14
falangave veg e veg, gjaté sé€ cilés lehté lakohet dhe térhiqet, e pastaj
béhet cirkumdikcioni i secilit gisht né t&€ dy drejtimet. Mbaron me pérké-
dhelje té dorés dhe gishtave me té dy duart njékohésisht.

Masazhi i rrénjés sé dorés dhe nyjes sé saj

Masazhi i rrénjés s¢ dorés dhe nyjes sé€ saj realizohet me: pérkédhelje,
shtypje, férkim, shkundje dhe trakcion.

Masazhi i rrénjés sé dorés fillon me pérkédhelje me ndihmén e gish-
tave, nj¢heré nga ana e pérparme, e pastaj nga e prapmja. Gishtat e
médhenj vihen né mesin e dorés nga t& dy anét, paralelisht, derisa gishtat
tjeré jané nga ana tjetér. Ata rréshqasin anash, njékohésisht ose njéri pas
tjetrit.

Férkimi realizohet me vendosje t& nj&jté t& gishtave t& médhenj dhe
gishtave tjeré, me 1&vizje rrethore té gishtave t& médhenj njékohésisht
ose njéri pas tjetrit, gjaté s¢ cilés shtypja duhet té jeté mé e madhe né anén
dorzale e mé e vogél né até volare. Dora &shté pak e flektuar kur tetivat
e fleksoréve jané té relaksuara dhe masazhisti mund t&€ b&jé pérpunim mé
té thell€ e pastaj dora shkundet, né¢ fund mbaron pérséri me pérkédhelje.
Trakcioni i nyjes sé dorés béhet ashtu qé njéra doré vendoset mé lart nga
dora, e tjetra n€ rrénjén e dorés. Q¢ t& dyja shtréngohen forté dhe largohen
né drejtim t€ boshtit t& parakrahut dhe dorés, e pastaj tendosja zvogélohet.

Fig.55 Trakcioni i nyjes sé& dorés
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Térheqja e rrénjés s€ dorés béhet ashtu qé gishtat e masazhistit
gérshetohen me gishtat e t&€ masazhuarit, lehté dhe me kujdes
lakohet nyja e dorés né t& gjitha drejtimet.

Masazhi i parakrahut

Gjaté masazhit t& parakrahut muskujt ekstenzoré masazhohen vegmas
prej atyre fleksoré t& dorés dhe gishtave. Rregull e pérgjithshme &shté qé
masazhi té realizohet me até doré e cila éshté e kthyer kah muskujt qé
trajtohen, e parakrahu duhet t& jeté i flektuar pér 45°. Masazhi pérfshin mé
tepér sekuenca.

Masazhi fillon me pérkédhelje, né fillim me pérkédhelje me kapje.
Masazhisti me njérén doré pérshéndetet me pacientin, e me tjetrén e kap para-
krahun né diametér dhe e realizon pérké&dheljen né formé t& rréshqitjes,
prej distalisht kah proksimalja. Pérkédhelja béhet me téré dorén. Kalohet
prej pérkédheljes sipérfagésore né até mé t& thellé.

Fig.56 Pérkédhelja e parakrahut

Fig.57 Férkimi i parakrahut
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Pérkédhelja mund té realizohet edhe ashtu qé t&€ dy p&llémbét e
masazhistit vihen anésh, gishtat e médhen;j jané né mesin e parakahut
dhe bé&jné l&évizje njéri pas tjetrit kah jashté.

Pér masazh té fleksoréve gishti i madh rréshqet pérgjaté membranés
Interoseale, pérgjaté kufirit mes fleksoréve dhe ekstenzoréve, e 4 gishtat
tjeré e kapin ulnén, gjaté s¢ cilés 1évizjet mbarojné né epikondilin e
brendshém té ashtit t&é krahut.

Pér masazh té ekstenzoréve t& dorés s¢ majt&, gishti i madh i djathté
rréshqget népér nyjen e dorés pérgjaté tehut t&€ brendshém té radiusit, gjer
te epikondili i jashtém 1 ashtit t& krahut. Katér gishtat tjeré rréshqasin pérgjaté
thellimit né€ kufirin mes fleksoréve dhe ekstenzoréve t&€ dorés dhe gishtave.

Férkimi béhet me mollézat e t&€ gjithé gishtave me 1&évizje rrethore ose
spirale, e mund té realizohen edhe 1évizje unazore me gishtat e médhen;j
té cilét jané té bashkuar me majat, gjersa gishtat tjeré i kapin pjesét anésore
té parakrahut, n¢ drejtim prej distalisht kah proksimalja.

Ndrydhja e muskujve realizohet nga njéri skaj deri te tjetri me teknika té
valévitjes, shkundjes etj. Masazhi mbaron me ngritjen e parakrahut dhe pérké-
dhelje energjike prej rrénjés s€ dorés deri te bérryli.

Fig.58 Drejtimi i férkimit spi
t& parakrahut

Masazhi i bérrylit

Masazhi i1 bérrylit béhet kur krahu &shté lehtésisht i lakuar, e dora
&shté e mbéshtetur né aférsi t& bérrylit. Né fillim béhet pérkédhelja e
téré nyjes me mollézat e gishtave dhe shuplakat, pas s€ cilés pason
férkimi i cli fillon anash nga olekranoni kah larté, kah njé e treta e mesme
e krahut, e pastaj pérséri kah olekranoni gjer te t€ dy epikondilet. Férkohet
edhe ana e pérparme, me 1€vizje rrethore mes tetivave, e pérfundon me
pérkédhelje pas sé cilés duhet t&€ béhet 1&évizja e bérrylit.

Masazhi i krahut

Dora e personit q¢ trajtohet Eshté e lakuar ashtu q¢ parakrahu shtrihet
né pjesén e sipérme té abdomenit.
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Ky masazh ka disa sekuenca. Fillon me kapje sipérfaqésore t& pérké-
dheljes pas s¢ cilés pason ajo e thellé me pérfshirjen e nyjes sé krahut
dhe kthim népér anén e pasme. Pastaj béhet férkim i pérgjithshém nga t&
dy anét e krahut njéra pas tjetrés me mollézat e gishtave me tip spiral, ose
me rrénjén e péllémbés. Ndrydhja béhet si ndrydhje dhe kullim njéra pas
tjetrés, si edhe meskapje (valévitje, shkundje). Pastaj pason pérpunimi i
muskujve t& lozhés s¢ pasme dhe t& pérparme.

Masazhi i lozhés sé pasme t€ muskujve t& dorés s¢ majté b&het ashtu qé
dora e djathté e masazhistit e kap tricepsin, gjaté sé cilés gishti i madh &shté
pérpara e gishtat tjeré prapa, kur péllémba rréshqet prej bérrylit deri te supet.

Masazhi i lozhés s€ pérparme t& muskujve t& dorés s¢ djathté béhet ashtu
q¢ gishtat e dorés s€ djathté e kapin bicepsin e dorés s¢ djathté, e gishti i madh
rréshqet pérgjaté thellimit té jashtém t& bicepsit, e gishtat tjeré pérgjaté thelli-
mit t& tij t&€ brendshém gjer te pjesa e pérparme e muskulit deltoid.

Né fund aplikohet pérkédhelja pérfundimtare e té€ré dorés e shoqéruar me
shkundje.

Fig.59 Drejtimi i férkimit
té gjithé dorés me gishtat e médhen;j
té t€ dy duarve

Fig.60 Ndrydhja e krahut
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Masazhi i supeve

Masazhi i supeve ka 3 sekuenca.

Masazhi i muskulit deltoid mund té realizohet n€ njé¢ akt si
muskul 1 tér€, ose t&€ masazhohen tufat e tij ve¢ e vec. Kur aplikohet
veg e veg pér ¢do tufé, né fillim béhet pérkédhelja e téré muskulit
pas sé cilés pason masazhi i vecanté me gishtin e madh dhe gishtat
tjeré né pjesén e pérparme dhe t& pasme t€ muskulit. Pastaj pason
ndrydhja dhe prerja népér téré sipérfagen e muskulit.
Masazhi i nyjeve t& brezit t¢ krahut fillon me masazh t€ muskujve
té brezit t&€ krahut. Masazhohen t¢ gjitha anét (e pérparme, e mesme dhe
e pasme) e nyjes. Q¢ t& masazhohet kapsula e nyjes s¢ krahut, krahu vehet
né até pozité né té cilén ajo do té jeté¢ meé e kapshme. Gjaté késaj pér masazh
té pjesés s& pérparme krahu duhet t€ jeté i shtriré nga pas, pér masazh té
anés s¢ pasme dora q& masazhohet vihet né supin e kundért té pacientit.
Tetiva e gjaté e bicepsit trajtohet né thellimin intertuberkular me pérkeé-
dhelje dhe férkim gjatésor prej distalisht kah proksimalja, pér shkak té dreni-
mit t&€ mbéshtjellésit tetivor.

Fig.61 Masazhi i supit

MASAZHI I SHPINES

Me masazh mund t& zvogélohen dhembjet e shpinés. Ajo vepron
miré te t& gjitha moshat. Shpina &shté sipérfage e madhe pér trajtim né
té cilén mund té aplikohen té gjitha teknikat e masazhit. Vende té ndij-
shme gjaté masazhit jan¢ zgjatimet shpinore népér vijén e mesme t&

t& shpinés, kreshtat e shpatullave, por pér kapjet si goditjet e lehta,
té ndjeshme jané regjionet mes shpatullave dhe dy regjioneve té belit.
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Pozita mé e pérshtatshme e pacientit €shté ajo e shtriré né bark, me kokén
e kthyer anash, e mbé&shtetur n€ t& dy duart me ballg, ose teposhté nése
né tavoling ka vrimé né skajin e sipérm. Pér shkarkim mund té shfrytézohen
jastéké né nivel t€ nyjeve té shputave dhe nén pjesén e sipérme té kafazit t&
kraharorit. Te gjendje t€ caktuara kur pacienti nuk mundet té shtrihet né bark,
masazhi mund t¢ realizohet edhe né pozité shtriré anash.
Masazhi mund té b&het edhe né pozité ulur, por atéheré muskulatura nuk &shté
plotésisht e relaksuar.

Terapeuti géndron prané pacientit né nivel t&€ komblikut, e nése masazhi
realizohet n€ dysheme, ai qéndron né dysheme gjysém i ulur né thembrat e tij,
mbi kokén e té trajtuarit. Nése pacienti ulet, terapeuti duhet t€¢ géndrojé prapa
tij.

Realizimi i masazhit

Masazhi i shpinés ka disa sekuenca:

- trajtim té t&ré shpinés,
- trajtim té pjesés sé& poshtme t& shpinés dhe
- trajtim té brezit t& krahut,

Fig.63 Drejtimi i pérkédheljes sé shpinés

Fig.62 Drejtimi i masazhit né
formé té lepezés
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a) Masazhi i téré shpinés

Masazhi i téré shpinés fillon me pérkédhelje me t€ dy duart e vendo-
sura né pjesén e poshtme té shpinés me gishta té drejtuar kah koka, gjaté
sé cilés kah fundi i 1évizjes duart ndahen si lepezé, qé pastaj pa shtypje
t& kthehen prapa. Lévizjet asnjéheré nuk béhen direkt mbi kurrizin.

Muskujt mund té pérkédhelen edhe me anén dorzale t& duarve.

Férkimi béhet me té dy gishtat e médhenj nga t€ dy anét e shpinés me
lévizje rrethore dhe té ngadalshme, né ményré penetruese qé t€ mund t&
zbulohen nyjet. Nése zbulohet nyja ajo duhet té pérpunohet direkt. Duart
kthehen prapa me prekje té lehté si pendé.

Goditja e lehté realizohet pérmes teknikave té prerjes, rrahjes dhe
goditjes me grushta.

Masazhi i muskujve t& shpinés pérfshin trajtim t€ m. errector spinae,
m. latissimus dorsi dhe t€ m. trapezius. Fillohet me pérké&dheljen e muskujve
paravertebral me duart paralele dhe me gishtat e médhenj té kthyer kah
kurrizi. Pérkédhelja béhet prej poshté-larté, pastaj férkimi, ndrydhja e cila
mé miré realizohet né pjesét anésore. LEvizjet mbarojné né regjionin e
nyjeve limfatike supraklavikulare, gjersa pér masazh t¢ muskulit t&¢ gjeré
té shpinés 1&vizjet jané né regjionin e nyjeve limfatike t& sqetullés.

Masazhi i muskulit trapezoid fillon me pérkédheljen e pjesés s€ posht-
me té tij prej lartésisé sé vertebrés Th12, né drejtim t& shtrirjes s€ fijeve
muskulore népér brezin e krahut gjer te regjioni deltoid, pastaj tufa e mesme
pérkédhelet prej nivelit t&€ Tho kah supet, né¢ fund pérkédhelet pjesa e sipér-
me e kurrizit kah akromioni.

Fig.64 Pérkédhelja e shpinés
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Fig.65 Masazhi i shpinés

b) Masazhi i pjesés sé poshtme té
shpinés

Masazhi i pjesés s¢ poshtme t& shpinés dhe i regjionit ulés ka disa sekuenca.

Aplikohet pérkédhelja rrethore e shpinés né regjionin ulés dhe até t& belit
me t& dy péllémbét e vendosura njéra mbi tjetrén dhe mbi ashtin e kryqgeve, né
njérén pastaj n€ anén tjetér. Mund t& béhet edhe me péllémbé t& ndara té cilat
shkojné njéra pas tjetrés, pa u humbur kontakti me I€kurén.

Aplikohet edhe ndrydhja e regjionit, njéheré nga njéra e pastaj nga ana tjetér
me shtypje t& lehté t& shtréngimit, e pastaj ajo forcohet dhe b&het rrotullimi 1 mus-
kujve. N¢& kété regjion realizohet goditja e lehté, gjaté sé cilés realizohen té gjitha
kapjet (goditja me péllémbé, prerja, rrahja, me grushta).

Kéto kapje jané t& réndésishme pér zbérthimin e depozitimeve dhjamore.

Fig.66 Drejtimi i masazhit né Fig.67 Drejtimi i masazhit né pjesén
pjesén e poshtme t& shpinés e poshtme té shpinés
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¢) Masazhi i brezit té krahut

Ai realizohet si pjesé e masazhit t& shpinés né disa sekuenca.

Aplikohet pérkédhelje rrethore me péllémbé mbi pEllémbé, pastaj
férkimi 1 shpatullave, gjaté s¢€ cilés béhet férkim rrethor i muskujve rreth
shpatullave. Métutje béhet ndrydhja e m. trapezius dhe muskujve rreth tij,
me t& dy duart, me shtréngim dhe 1éshim t& njépasnjéshém mes gishtave t&
médhenj dhe gishtave tjeré si gjaté gatuarjes, gjaté sé cilés duart l&vizin
pérgjaté gjatésisé sé¢ muskulit.

Drenimi i brezit t& krahut nénkupton pérkédhelje energjike prej vijés
s€ mesme t€ shpinés kah nyjet limfatike t& regjionit sqetullor.

Relaksimi i gafés béhet ashtu qé balli i t& trajtuarit vihet né bazé ose
né péllémbét e t& dy duarve. Péllémbét e masazhistit jané t&€ vendosura né
konturat e qaf€s, pas sé€ cilés béhet ngritja dhe shtréngimi i muskulaturés sé
qafés me téré péllémbén.

Fig.68 Drejtimi i masazhit t& pjesés Fig.69 Drejtimi i masazhit t& pjesés sé
s& sipérme t& shpinés sipérme t& shpinés
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Fig.70 Masazhi i regjionit skapular Fig.71 Goditja me péllémbé e pjesés s¢
Si  pérme té shpinés me duart né formé koni

NN N
$2%4% 2% 22

Fig.73. Drejtimi i férkimit t€ shpinés
me gishtat e médhenj t¢ dy duarve

MASAZHI I EKSTREMITETEVE TE POSHTME

Masazhi i ekstremiteteve t€ poshtme ka veprim t& miré te njé numér i
madh i réndimeve, por edhe te dhembjet né€ kryqe, kur preferohet masazhi
1 pjesés s€ pasme t&€ kémbéve.

Masazhi mund té realizohet né gjithé kémbén ose né ndonjé segment
t& saj. Né fillim béhet masazhi hyrés i téré ekstremitetit, e pastaj masazhi i
segmentit t€ vecanté.
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Né masazh mé t€ ndjeshme jané: fossa poplitea, ana e brendshme e
kofshés, etj.

Masazhi béhet né pozité shtriré né shpiné me jastéke nén gjunj qé t&
zvogélohet shtypja né pjesén e poshtme t& shpinés, né€ pozité shtriré né
bark me jastéke pér shkarkim, mundet edhe né pozité ulur pér masazh té
shputave t& kémbéve.

Terapeuti duhet t&€ qéndrojé prané shputave té personit q¢ trajtohet.

Masazhi i té€ré kémbés ndahet né masazh t&€ anés s¢ pasme dhe né
masazh t€ anés s¢€ pérparme t&€ kémbés.

Masazhi i anés sé pasme fillon me pérkédhelje me t& dy duart t&
cilat vihen né pjesén e poshtme té kércirit njéra pas tjetrés, n¢ drejtim
nga poshté-larté gjer te regjioni gluteal, gjaté sé cilés né fossa poplitea
nuk aplikohet kurrfaré shtypje. Kur t& arrihet né fund té kofshéve, duart
ndahen dhe 1éshohen ngadalé anash qé¢ té kthehen né pikén fillestare.
Pastaj pason férkimi me péllémbé, goditja e lehté e regjionit, me aplikim
té prerjes dhe goditjes me péllémbé vetém né kofshé. Goditja e lehté nuk
béhet né pjesén e poshtme t& kémbeés.

Masazhi i anés sé pérparme fillon me pérkédhelje me té dy duart,
prej nyjes s€ kémbés kah inguinumi, gjaté s¢ cilés shtypja béhet mé e lehté
né pjesén e gjurit.

Masazhi i gishtave té kémbés realizohet né t& gjithé gishtat njékohé-
sisht, me pérjashtim t& gishtit t€ madh i cili pé€rpunohet ve¢gmas.

Fig.74 Drejtimi i pérkédheljes sé Fi1g.75 Drejtimi 1 férkimit spiral t&
anés s€ pasme té kércirit anés sé pasme té kércirit
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Fillohet me pérkédheljen e gishtave, me gishtin e madh t& njérés
ose t& dy duarve té ciét 1 kapin gishtat nga ana dorzale, gjersa gishtat
tjeré kapin anén e shputave. Me pérkédhelje né fillim pérfshihet ana
dorzale, pastaj shputa, e n€ fund pjesét anésore.

Pérkédhelja e gishtit t€ madh t& kémbés béhet me mollézat e gishtit
té madh dhe atij tregues t& dorés, prej distalisht kah proksimalja.

Férkimi i gishtave t€ kémbés béhet veg e veg pér ¢cdonjérin gisht
prej anés dorzale dhe t&é poshtme qé t& arrihet relaksim.

Térheqja e gishtave t& kémbés béhet ashtu g€ kémba mbéshtetet me
njérén doré, e me dorén tjetér ¢do gisht térhiqget me 1€vizje rrethore
(cirkumdikcion).

Masazhi i shputés sé kémbés

Shputat e kémbéve e bartin peshén e téré trupit dhe njékohésisht
veprojné si amortizues. Masazhi i shputave &shté i mir¢ pér relaksim,
ashtu qé pas kétij masazhi 1 téré trupi ndjehet i freskuar.

Masazhi fillon nga nyjet metatarzofalangeale, e mbaron né nyjen
talo-krurale. Béhet pérkédhelja me t€ dy duart né formé t& shkronjés lati-
ne V, me pérpunim t& anés dorzale né fillim, pastaj anash dhe né fund
té anés plantare. Drejtimi i masazhit éshté prej thembrés kah nyja talo-
krurale.

Férkimi realizohet me gishtat e médhenj me 1€vizje gjysmérrethore,
sidomos t& shputés.

Ndrydhja e anés dorzale t&€ kémbéve béhet me njérin gisht t&€ madh,

ndérsa e anés plantare me t& dy gishtat e médhenj ku aplikohet shtypje mé
e madhe, prej pjesés metatarzale kah thembra.

Fig.76 Masazhi i shputés
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Térheqja e shputés s¢ kémbés béhet ashtu qé gishtat e médhenj
vihen njéri prané tjetrit né anén plantare, gjersa gishtat tjeré jané né
dorzumin e shputés. Me aksion t& njékohéshém béhet lakimi i shpu-
tés pas s€ cilés strukturat e saj zgjaten. Zgjatja népér vijén e mesme
pérséritet disa heré. Lévizja e shputave béhet né t€ gjitha drejtimet.

Mund t€ aplikohen vibracione t& shputés, gjaté té cilave t& dy
péllémbét vihen né t€ dy anét e shputés, 1€vizin njékohésisht dhe
shpejté né ményré qé shputa té vibrojé.

N¢ fund béhet pérkédhelja pérfundimtare e shputés né formé t&é
rréshqitjes pas sé cilés shputa kapet me té dy duart dhe lehté shtypet.

Masazhi i nyjes talo-krurale (nyjes sé kémbés)

Gjaté masazhit t€ nyjes s¢ kémbés mé shpesh masazhohet kapsula
e nyjes dhe tetivat t€ cilat kalojné prej anés sé pérparme dhe t& prapme
té nyjes. Masazhi realizohet né¢ disa sekuenca.

Fillohet me pérkédheljen e shputés, mbi nyjen e kémbés deri te gju-
11, njéheré sipérfaqésisht e pastaj né thellési. Pas késaj béhet férkimi me
mollézat e gishtave me l&vizje rrethore dhe spirale n€ pjesén e malleoleve,
e pérpunohet edhe nga ana e pérparme e nyjes. Ana e pasme e nyjes éshté
mbuluar me tetivén e Akilit dhe masazhohet e fundit. Férkohet me mollézat
e gishtave ose me t&éré péllémbén.

Pastaj béhet térheqja e nyjes s€ kémbés, gjaté sé cilés shputa gradua-
lisht vihet né fleksion dorzal, e pastaj né fleksion plantar, me ¢’rast b&het
everzioni dhe inverzioni, pas s¢€ cilés pason cirkumdikcioni né t& dy drejti-
met.

Fig. 77 Férkimi i kércirit
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Masazhi i kércirit

Masazhi i kércirit ndahet n€ masazh té lozhés sé pérparme, t&€ pasme
dhe té jashtme. Pozita e t& sémurit varet nga ajo se cila lozh& masazhohet.
Masazhi &shté i ndaré né disa sekuenca.

Pér masazhin e lozhés sé pérparme pacienti shtrihet né¢ shpiné me gjunj
lehté t& mbledhur, pér masazh té lozhés sé pasme pacienti shtrihet né bark,
me kémbét e mbledhura né gjunj nén kénd 300 deri 400, me futjen e njé
jastéku cilindrik nén nyjen e kémbés. Masazhi béhet me njérén ose té dy
duart.

Pérkédhelja e m.soleus béhet me duar, t€ cilat vihen né formé té shkronjés V dhe
1évizin prej shputés kah kérciri. Pérkédhelja fillon me pérkédhelje sipérfaqésore,
pastaj me até té thellg.

Gjaté férkimit shtypja drejtohet kah ana e brendshme dhe e jashtme e kér-
cirit ku gjenden venat mé té€ médha, qé t€ ndikohet né¢ pérmirésimin e qarkulli-
mit. Muskujt e kércirit férkohen veg e veg.

Me férkim ndahen dy kokat e m. gastrocnemius, kur ai shtypet prej thembrés pér-
gjaté vijés s€ mesme disa heré gjersa nén gishta nuk ndjehet ndarja e dy kokave
té muskulit. Me shtypjen ndérpritet né pjesén e fossa poplitea.

Ndrydhja e kércirit béhet me ngritjen dhe shtréngimin e tufave t€ m. soleus
me t& dy péllémbét t& cilat shfrytézohen me téré sipérfagen e tyre. Muskuli mund
té ngritet dhe t& 1€shohet, t& valévitet né t& gjitha drejtimet mes gishtave t&
médhenj dhe gishtave tjeré. N& anén e pérparme t& kércirit aplikohet ndrydhje e
lehté pérgjaté tehut té jashtém t&€ muskulit t& pérparmé tibial.

Goditja, gjegjésisht prerja béhet térthorazi né krahasim me drejtimin ¢ fijeve
té muskujve.

Pérkédhelja pérfundimtare éshté né formé té lepezés pér largimin e produkteve
pérfundimtare t&€ metabolizmit.

Fig.78 Ndrydhja e anés s€ pasme
té kércirit
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Masazhi i gjurit

Masazhi i nyjes s€ gjurit fillon me pérkédheljen e pjesés sé sipérme
té kércirit, gjurit dhe pjesés sé poshtme t& kofshés. Aplikohet pérkédhelje
me mollézat e gishtit t& madh ose me péllémbét e té dy duarve prej pjesés
sé sipérme té kércirit népér gju gjer te pjesa e poshtme e kofshés.

Pastaj realizohet férkimi me 1&vizje rrethore t€ mollézave té gishtit t&€ madh
té cilat fillojné distalisht nga patela, né€ pjesén e ngjitjes s¢ m. quadriceps
prej poshté-larté gjer te mesi i1 kofshés.

Mund té aplikohet edhe férkim i vrazhdg i gjurit, gjaté t& cilit ai Eshté
lehté i lakuar, dhe realizohen I&vizje penetruese né pjesén e thellimit nyjor
e pastaj lévizjet shkojné anash prej anés sé pasme t€ nyjes.

Gjaté masazhit t&€ anés s€ pérparme té gjurit kur Iévizshméria e patelés
&shté e zvogéluar, nevojitet q¢ t& béhet mobilizimi i patelés. Me dy gishta
ose me téré péllémbén béhet 1€vizja e sforcuar e patelés né té gjitha drejtimet.

Térheqja e fossa poplitea &shté me réndési, edhe pse kjo zoné éshté
shumé e ndjeshme. Gishtat e médhen;j té dy duarve vihen né vijén e mesme
té fossa poplitea, e gishtat tjeré nga t€ dy anét e gjurit. Me mollézat e gishtave
kryhet nxjerrja e indeve anash dhe né té gjitha drejtimet. Duhet t& béhet me
shtypje mé t& vogél.

Masazhi i patelés realizohet me pérkédhelje, me 1&vizje rrethore té vogla
té gishtave t¢ mé&dhenj. Férkimi i patelés béhet me Iévizje spirale t& gishtit t&
madh rreth patelés n€ drejtim t& 1€vizjes s€ akrepave té orés..

Fig.79 Masazhi i gjurit

Masazhi i kofshés

Masazhi i kofshés &shté metodé e vlefshme pér gjendje té shumta dhe
realizohet né€ anén e pérparme dhe té pasme. Fillohet me pérkédhelje me
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shtypje té lehté né drejtim t& gilzés (inguinumeve), dhe me prekje shumé
té lehté gjaté kthimit né pikén fillestare. Realizohet me t& dy duart
njékohésisht ose njéra pas tjetrés. Férkimi béhet me gishtat e médhenj
ose me duar, mé shpesh spiralisht. Ndrydhen muskujt e kofshés, e
mundet t& aplikohet edhe goditja e lehté (goditje me p&llémbé dhe prerje).
Ato nuk aplikohen te fossa poplitea.

Vibracioni realizohet pér relaksim, qé né¢ fund masazhi té¢ mbarojé me
pérkédhelje té téré kémbés.

N¢ fund péllémbét né formé t€ konit vihen né thembrat e té trajtuarit
gé t’i béhet me dije se masazhi i kémbés ka pérfunduar.

Fig.80 Ndrydhja e muskujve t&

anés sé pasme té kofshés

Fig.81 Férkimi i kofshés

LIDHJA

Lidhja (konekcioni) éshté lloj i pérkédheljes pérfundimtare e cila aplikohet né
téré trupin.

Ajo béhet népér gjatésiné e téré sipérfaqes s€ arritshme nga t& dy anét e trupit qé
té fitohet ndjenja pér térésiné personale trupore.

108



MASAZHI

01N DN A~ W~

—
NN - O O

Ekzistojné dy ményra té lidhjes:
- kapje t& gjata qé shkojné prej njérit skaj t& trupit né€ tjetrin
- vendosja e thjeshté e shkurté e duarve né pjesé t€ ndryshme té trupit.

Fig.82 Trakcion i gishtit t& kémbés

Pyetje pér verifikimin e diturisé:

. Cilat jang efektet e dobishme nga aplikimi i masazhit t& kokés?
. Si realizohet masazhi i fytyrés?

. Si realizohet masazhi i kafkés?

. Pérshkruaj masazhin e fytyrés?

. Si realizohet masazhi i shpinés?

. Pérshkruaj masazhin e duarve?

. Pérshkruaj masazhin e téré krahut?

. Si realizohet masazhi i kémbés?

. Pérshkruaj masazhin e kofshés?

. Si realizohet masazhi i kércirit?

. Pérshkruaj masazhin e barkut?

. Pérshkruaj masazhin e kafazit t¢ kraharorit?
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Detyra dhe aktivitete pér mésim praktik:

. Realizo masazh t& kokés nén mbikéqyrjen e profesorit!
. Realizo masazh t& fytyrés nén mbikéqyrje!

. Realizo masazh té kafkés nén mbikéqyrje!

. Realizo masazh t& qafés nén mbikéqyrje!

. Realizo masazh té shpinés nén mbikéqyrje!

. Realizo masazh t& duarve nén mbikéqyrje!

. Realizo masazh té téré krahut nén mbikéqyrje!

. Realizo masazh t& kémbés nén mbikéqyrje!

. Realizo masazh t& kofshés nén mbikéqyrje!

. Realizo masazh t& kércirit nén mbikéqyrje!

. Realizo masazh té barkut nén mbikéqyrje!

. Realizo masazh t& kafazit t& kraharorit nén mbikéqyrje!
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Kapitulli 2

MASAZHI TE SEMUNDJE TE VECANTA

Te njé numér i sémundjeve dhe léndimeve, si pjesé e mjekimit kompleks,
nevojitet t& aplikohet terapia fizike dhe rehabilitimi. Kjo ka rol t&€ réndésishém
subjektive, pérmirésimin né zvogélimin e simptomave e diagnozés klinike dhe
pérmirésimin e statusit funksional t& sémuréve.

Aplikohet te sémundjet reumatologjike, neurologjike, gjendjet post-
traumatike, amputimet, etj.

MASAZHI TE SEMUNDJET REUMATOLOGJIKE

a. Dhembja né qafé dhe né shpiné

Dhembja né qafé dhe né shpiné éshté dukuri e shpeshté e cila paraqitet
te persona me profesione né t¢ cilat qafa pér kohé t& gjaté mbahet né njé
pozité t& caktuar, te profesionet qé jané t& lidhura me té ndenjurit ¢ gjatg,
mésimit t& gjaté, gjaté stresit mé t&€ madh fizik dhe emocional, gjaté mbajtjes jo
t& drejté t& trupit, ményrén statike té jetés. Qafa shpesh éshté e shtanguar dhe
e tendosur, sepse shpesh tendosja e téré trupit pasqyrohet né muskujt e qafés.

Te ata mund t& paraqgiten dhembje né muskujt e qafés dhe té pjesés sé&
s€ sipérme t& shpinés, ndonjéheré té pércjella me paraqitjen e nyjeve t&
dhembshme né muskuj. Dhembja né qafé dhe né shpiné mund t€ jeté pasojé
e ndryshimeve degjenerative né€ boshtin kurrizor.

Masazhi i qafés dhe shpinés vepron volitshém te kéto gjendje, e pérmiréson
garkullimin lokal, e largon énjtjen lokale, ndikon né¢ zvogélimin e dhembjes dhe
né zbutjen e kétyre nyjeve muskulore. Mundet t& aplikohen té gjitha teknikat ¢ ma-
sazhit, me radhitje t¢ drejté dhe varésisht nga géllimi i mjekimit..

Masazhi i shpinés i relakson muskujt e shpinés, e zvogélon dhembjen dhe ve-
pron né strukturat nervore t& cilat shtrihen nga boshti kurrizor kah pjesét tjera té
trupit. Gjaté masazhit mund t& aplikohen t& gjitha kapjet.

Muskujt e gafés duhet t& masazhohen me kujdes dhe thelbésisht. Fillohet me
pérkédhelje, pastaj pason férkimi dhe ndrydhja, e né fund goditja e lehté.

Me kété né masé t€ mjaftueshme do té zvogélohen réndimet dhe do té pérmi-
résohen lévizjet e qafés.
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Fig.82 Masazhi i pjesés sé sipérme

t& shpinés

b. Masazhi te lumboishialgjia

Lumboishialgjia mé shpesh paragqitet si pasojé e ndryshimeve degje-
nerative né pjesén lumbale t&€ boshtit kurrizor, si¢ jané sémundjet e dis-
kut intervertebral, spondiloza dhe ndryshime tjera. Ajo manifestohet
me dhembje té forté né bel dhe pérgjaté njérés ose mé rrallé t&¢ dy kémbé-
ve, sl pasojé e ngacmimit ose shtypjes né rrénjén pérkatése té nervit spi-
nal, tendosjes s¢ muskulaturés paravertebrale (muskulatura rreth boshtit
kurrizor), n€ pjesén e belit, lévizje t&€ kufizuara né kété pjesé. Pas njé kohe
té shkurté paraqitet edhe hipotrofia e muskulaturés s¢ kémbés sé sémuré.

Te ¢rregullimet mé t& rénda mund té paraqgitet ndonjéheré edhe dobésim
1 nervit peroneal.

Te kéta pacienté pas pushimit dhe aplikimit t& terapisé¢ medikamento-
ze né fazén akute t&€ mjekimit, fillohet me terapi fizike. Ajo pérfshin disa
metoda t€ mjekimit: ushtrime pér pozita mbrojtése dhe I&vizje t& pacientit
né jetén e pérditshme dhe gjaté punés, elektroterapi, ultra z¢ terapik, mag-
netoterapi, termoterapi, ekstenzion-térheqje t&€ pjesés lumbosakrale t& boshtit
kurrizor, ushtrime hidroterapi.

Te kéta t& sémuré miré vepron masazhi nénujor, sepse n€ ujin e ngrohté
vie gjer te relaksimi i muskulaturés paravertebrale.

Te t&é sémurét me dhembje lumbale né fazén akute mund té€ aplikohet
vetém masazh shumé 1 lehté né formé t&é pérkédheljes, e pas zvogélimit té
dhembjes né€ masé t& caktuar mundet t& aplikohet férkimi, gjersa mé& voné
mundet t& aplikohet ndrydhja dhe vibracioni.

Goditja e lehté nuk aplikohet né t& dy regjionet e belit pér shkak t&
veshkave.

Nése béhet fjalé pér lumboishialgji, nuk preferohet masazhi né€ gjendjen
akute. Vetém pas zvogélimit t& dhembjes mund té fillohet me masazh me
teknikén e pérkédheljes dhe férkimit né téré gjatésiné e kémbés, me

112



MASAZHI

qéllim qé t&€ zvogélohet dhembja dhe t& pérmirésohet qarkullimi né sistemin
limfatik dhe sistemin nervor.

Ndrydhja dhe vibracionet munden t& aplikohen pas ndérprerjes sé
ploté t& dhembjeve. Ndrydhja realizohet pérgjaté gjatésisé sé muskulatu-
rés prej periferisé kah gendra, me g€llim q¢ t& pé&rmirésohet trofika e
muskulaturés. Vibracioni aplikohet pérgjaté nervit prej qendrés kah perife-
ria dhe b&het pér zvogélimin ¢ dhembjes. N&é regjionin e pikave t&€ Vale-ut
preferohet aplikimi i vibracionit stabil. Me vibracion mund t& zvogélohet
edhe tendosja e muskulaturés paravertebrale.

Numri i seancave &shté prej 20 deri 30, né kohézgjatje prej 10 deri 15
minuta e mé& voné edhe 20 minuta.

Fig.83 “Prerja“ e pjesés
s& poshtme t& shpinés

c¢. Spondiliti ankilozues

Spondiliti ankilozues €shté sémundje sistemike kronike progresive
reumatologjike e cila pérfshin nyjet sakro-iliake, nyjet e boshtit kurrizor,
nyjet kostovertebrale, kryqet, supet etj. Ndezja zhvillohet né ngjitjet e
tetivave dhe ligamenteve, por mundet t€ paragiten ndryshime edhe né
disa organe. M& shpesh sémuren meshkujt.

Manifestohet me fibrozé dhe ankilozé (shtangim) né nyjet sakroili-
ake, ashtérim t&€ ligamenteve dhe nyjeve té boshtit kurrizor, kur ai shndérro-
het né njé tull€ t& fort€. Me sémundjen paraqiten deformime té ndryshme.

Pérkrah mjekimit me baréra, procedurat fizike kané rol té réndésishém
né€ zvogélimin e dhembjes, ushtrimet jané t& réndésishme pér ruajtjen e 1&viz-
shméris€ s€ boshtit kurrizor, funksionin e kafazit t¢ kraharorit dhe nyjeve.
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Gjaté rehabilitimit, efikase jané masazhi me doré dhe ai nénujor. Me
masazhin me doré zvogélohet tonusi i muskulaturés rreth t& gjitha segmen-
teve t& boshtit kurrizor, pérmirésohet qarkullimi lokal dhe metabolizmi i
indit. Aplikohet teknika e pérkédheljes, férkimit dhe ndrydhjes.

g. Skleroza sistemike progresive (sklerodermia)

Skleroza sistemike progresive éshté sémundje sistemike e indit lidhor
e cila karakterizohet me grumbullimin e fijeve kolagjene né 1ékuré dhe né
muret e enéve t&é gjakut. Mé shpesh sémuren graté. Lékura béhet e hollg,
e shkélqyeshme, e 1émuar, dhe lehté 1éndohet. Ndryshimet mé shpesh jané
né fytyré, né€ péllémbé dhe né kémbé, njékohésisht duke pérfshiré edhe
sistemin muskulo-skeletor, me paraqitjen e shtangimit (kontrakturé) né ny-
jet e gishtave, duarve dhe bérrylave. Paraqiten ndryshime edhe né disa
organe t€ brendshme.

Gjaté rehabilitimit aplikohet edhe masazhi. Masazhi i fytyrés realizohet
me mollézat e gishtave, me 1€vizje t&€ vogla rrethore. Aplikohet pérkédhelja
dhe férkimi. Miré &shté q€ masazhi t’i paraprijé ushtrimeve té pjesés pérka-
tése té trupit.

d. Miofibrozitis (fibromialgjia)

Miofibrozitis &shté njé sindrom reumatik jashté nyjor né t& cilin domino-
jné& dhembja dhe tendosja e gati téré sistemit muskulo-ashtéror, ¢ simptomet,
para sé gjithash, jané né muskuj, me praniné shtesé t& lodhjes, véshtirési né
té fjetur, etj. Mendohet se ajo nuk mundet né ményré precize t& diagnostiko-
het.

Kjo s€émundje karakterizohet me praniné e t& ashtuquajturave

“pika t& ndjeshme n& dhembje* dhe paraqitjen e “nyjeve* t&€ dhembshme né
muskuj. Percaktlml 1 kétyre pikave t&¢ dhembshme béhet me palpim, me shtypje
prej 4 kg né cm’ kur ndjehet dhembje dhe ndjenjé specifike e tendosjes. M pak té
tendosur jané muskujt e médhenj, si kuadricepsi, gastroknemiusi ose deltoideusi.
Dhembjet muskulore te ky sindrom zgjasin mé shumé se 3 muaj, e simptomet
jané mé tepér proksimalisht se sa distalisht.

Pérkrah aplikimit té kineziterapisé aplikohet edhe masazhi. Aplikohet teknika
e pérkédheljes, férkimi, ndrydhja, si dhe masazhi vibrativ né pika t& dhembshme.
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MASAZHI PAS AMPUTIMIT

Pas ¢do amputimi rehabilitimi realizohet né dy faza:
faza paraprotetike dhe pasprotetike.

Pas amputimit cungeli zakonisht éshté i &€njtur, me muskulaturé
atrofike dhe hipotrofike. Gjaté rehabilitimit paraprotetik &shté i domosdo-
shém formimi i cungelit, i cili duhet t& marré formé konike ose eventua-
lisht cilindrike qé t& pérshkruhet receté pér protezé. Detyré e paré Eshté q&
cungeli t& forcohet, t& zvogélohet e énjtura dhe té aftésohet pér pranim té
protezés, e nga ana tjetér, muskulatura e cungelit duhet t& forcohet dhe t&
rritet forca muskulore qé t&€ mundet t€ udhéheqé me protezén. Ajo arrihet
me bandazhimin e cungelit me fashé elastike, masazh manuale t&é cungelit
dhe kineziterapi. Kineziterapia aplikohet edhe pér ekstremitetet tjera edhe
pér muskulaturén e trupit.

Né fillim masazhimi b&éhet me kapje t& lehta t€ tipit t& pérkédheljes dhe
férkimit sipérfagésor. Ai béhet né drejtim t& qarkullimit limfatik dhe venoz
té cungelit me g€llim t& zvogélimit gradual t& &njtjes. Pastaj aplikohen kapje
mé intensive, si¢ jané ndrydhja dhe vibracionet.

Ndrydhja béhet pérgjaté gjatésisé s¢ muskujve. Pastaj béhet goditja e lehté
e cila gradualisht forcohet, pér zvogélimin e dhembjes fantomike (ndjenjé e
dhembjes né pjesén e ekstremitetit e cila nuk ekziston). Masazhi né fillim

zgjat 10-15 minuta, e mé€ voné zgjat mé shumé.

Fig.84 Pacient me amputim
té kéreirit
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MASAZHI PAS TRAUMES

Me traumé nénkuptohet pérmbledhje e Iéndimeve lokale, t& pérgjithshme
té shkaktuara nga forca té jashtme.
Te kéta pacienté éshté shumé me réndési ¢ muskujt n€ regjionin e léndi-
mit t& jané té relaksuar, gjé qé arrihet me pozitén fiziologjike optimale t&
asaj pjese té trupit. Lévizjet masazhore duhet t&€ jené t€ lehta, g€ t& sigu-
rohet lirimi 1 muskujve dhe zvogélimi i dhembjeve.

Pas zvogélimit té &njtjes dhe dhembjes mund t& aplikohen l&vizje mé
intensive. Masazhi gjithnjé kombinohet me kineziterapi. Nén ndikimin e
masazhit mé shpejté resorbohet e énjtura, gjakderdhja, pengohet krijimi i
indit lidhor i cili sjell gjer te kontraktura, pérmirésohet funksioni i muskuj-
ve dhe nyjes.

a. Kontuzioni

Ai &shté 1éndim 1 indit te i cili nuk ka shqyerje t& 1&kurés ose mukozés,

e cila pér shkak té elasticitetit t&€ saj nuk shkyhet lehté. Gjaté kontuzionit,
gati gjithnjé vijé gjer te pélcitja e enéve té gjakut dhe pérfundimisht gjer
te gjakderdhja. Mundet té paraqitet énjtje dhe dhembje. Ato mund t& para-
giten menjéheré€ pas 1éndimit, e mund t&€ zgjasin kohé t& gjaté pas tij.

Menjéheré pas kontuzionit, duhet t&€ ndérmerren masa me qéllim zvogé-
limin e gjakderdhjes. Ajo arrihet duke p&rdorur masazhin me akull dhe
kompresa t€ ftohta mé shumé heré né dité nga 5-10 minuta.

Pastaj mund t& kalohet n¢ aplikimin e procedurave fizikale si¢ jané:
laseroterapia, rrymat diadinamike, rrymat interferente etj. Pas té cilave mund
té€ pasojé masazhi me pérkédhelje sipérfagésore pér shpérndarjen mé t& shpej-
té t& énjtjes dhe zvogélimit t& dhembjes. Pérkédhelja béhet né drejtim t& qar-
kullimit venoz dhe limfatik. Ditét e para masazhi zgjat rreth 5 minuta, e
pastaj kohézgjatja rritet gradualisht.

b. Distorzioni

Ky &shté njéri prej 1éndimeve mé té shpeshta té ekstremiteteve, te i cili
mund t& vijé gjer te térheqja dhe képutja e ligamenteve (lidhjeve) té nyjeve,
gjakderdhje t& brendshme né& nyje té cilat sjellin gjer te paraqitja e énjtjes,
dhembje dhe lévizje t&€ kufizuara n€ nyjen. Menjéheré pas 1éndimit duhet t&
béhet imobilizimi. Eshté e domosdoshme vénia e pecave té ftohta ose masa-
zhi me akull.

Pas dités s¢ shtaté mundet té fillohet me procedura té caktuara fizike

dhe masazh. N¢ fillim realizohet pérkédhelje e lehté e nyjes pér zvogélimin
e énjtjes. Po ge se madhésia e énjtjes i kufizon Iévizjet né€ nyje, nuk aplikohet
masazh. Masazhi né até rast b&het mbi regjionin e lénduar.
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NE rast té Iéndimit t€ gjurit, masazhi realizohet né€ kofshé.

Nése edhe pas térheqjes s€ énjtjes jané t& pranishme 1&vizjet e kufizuara
dhe dhembja, mund t& aplikohet vetém férkimi i nyjes, gjersa kapjet tjera

jané t€ kundérindikuara. N¢ até periudhé paralelisht me masazhin,
aplikohen edhe procedura tjera fizike: elektroterapia, lasero- terapia,
magnetoterapia, hidroterapia, kineziterapia etj.

c. Té pélkyerit

Té pélkyerit paraget ndérrimin e pozités sé sipérfageve nyjore té
eshtrave né€ kuadér t& nyjes, gjaté sé cilés shpesh vijé gjer te 1éndimi
1 kapsulés nyjore. Kéto 1éndime mé shpesh jané t& natyrés traumati-
ke, por né disa nyje mund t€ jen& anomali t& lindura.

Mjekimi i tyre géndron né rregullimin e nyjes (repozicioni) dhe
imobilizimin e saj né koh&zgjatje deri 10 dité. Pas késaj pacienti
mundet t& fillojé me terapi fizike, me aplikimin e m& shumé llojeve
té terapisé né té cilat bén pjesé¢ edhe masazhi.

Masazhi zakonisht béhet mbi dhe nén nyjen e 1énduar. Te 1éndi-
mi i nyjes s€ bérrylit duhet t’i iket masazhit.

d. Thyerja

Thyerja (fraktura) &shté ndarje e térésisé ashtérore e cila mé shpesh
paraqitet nén ndikimin e faktoréve t€ jashtém. Thyerjet mund té jené t&
té mbyllura dhe t&é hapura. Gjaté kétyre 1éndimeve paraqiten dhembje
té forta, pacienti nuk mundet ta shfrytézojé ekstremitetin gjersa ashti
gjendet n€ pozité jo natyrore. Mjekimi &shté kirurgjik ose konservativ.
Pas késaj aplikohen procedura fizike.

Pas operacionit ose imobilizimit vijé gjer te krijimi i kalusit t&€ buté
né€ mes fragmenteve t€ thyera. Ai mé voné fortésohet dhe késhtu ashti
ngjitet. Varésisht nga 1éndimi dhe madhésia e ashtit, koha e ngjitjes &shté
e ndryshme. Kjo mund t& zgjasé¢ disa javé, muaj, e ndonjéheré edhe mé
gjaté. Eshtrat mé t&€ médhenj ngjiten mé ngadalé.

Fig.85 Pacient me sindrom algodistrofi
si pasojé e frakturave té falangav
proksimale
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Pas heqjes s€¢ imobilizimit ose edhe gjersa ajo &shté e venduar, shkohet
drejt masazhit t&€ ekstremitetit t& shéndoshé. Kjo vepron refleksivisht né
ekstremitetin e sémuré gjé qé ndikon né ngjitjen mé t& shpejté té tij.

Kur t& lirohet ekstremiteti i sémuré nga imobilizimi, né até me kujdes
aplikohet masazhi. Ai béhet n€ regjionet mbi dhe nén frakturén, e nuk
realizohet né nivel té frakturés. Preferohet teknika e pérkédheljes dhe
férkimit. Me kéto pérmirésohet qarkullimi lokalisht dhe ndikohet né zvo-
gélimin e énjtjes eventuale t& ekstremitetit. Né ményré indirekte, pérmes
qarkullimit t&€ pérmirésuar, ndihmojné né krijimin e kalusit.

Te t& sémurét pas frakturés paraqitet hipotrofia dhe atrofia ¢ muskula-
turés s€ regjionit, ashtu q¢ me masazh mundet t& ndikohet né pérmirésimin
e trofikés sé saj.

Te kéta pacienté gjithnjé duhet patjetér me ingizime radiografike t& pér-
cillet krijimi i kalusit.

e. Plagét pas plagés

Plaga paraqget ndérprerjen e térésisé s€ 1ékurés ose t&€ mukozes nén ndi-
kimin e faktorit t& jashtém. Gjaté késaj shpesh pérfshihen edhe shtresat e
poshtme. Cdo plagé pérpunohet kirurgjikisht. Vetém pas késaj mund t&
aplikohen procedura fizike (rrezet ultravjollcé dhe té ngjashme).Pas 1én-
dimit akut nuk aplikohet masazh.

Masazhi aplikohet vetém pas mbylljes sé& plagés, sidomos kur krijohen
plagé. Atéheré masazhi b&het rreth plagés, me ¢ka arrihet ushqyeshméria
mé e miré e indit pérreth. Né veté plagén né fillim béhet pérkédhelje shumé
e lehté, e mé voné mundet t& aplikohet férkimi pér zvogélimin e indit fibrotik.

Gjaté kétij masazhi mundet, si mjet pér masazh né vend t& vajit, té
aplikohen yndyra té caktuara medicinale té cilat ndikojné né zvogélimin e
indit t& plagés.

f. Bursiti kronik

Gjaté ndezjes sé qeseve mukozale (bursa) masazhi mundet té aplikohet
vetém pas kalimit té fazés akute. Masazhimi fillon me 1&vizje t& lehta t& tipit
té pérkédheljes s¢ indeve pérreth. Ashtu shpérndahet procesi ndezés dhe
arrihet hiperemia. Me kété fitohet ushqyeshméri mé e miré dhe regjenerim
mé i shpejté. Masazhi nuk guxon té shkaktojé dhembje dhe pér até shkak
realizohet me kujdes, me intensitet i cili rritet gradualisht.
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MASAZHI TE SEMUNDJET NEURALGJIKE

Pacientét me sémundje neuralgjike kané nevojé t&€ domosdoshme pér
rehabilitim mjekésor. Ky zakonisht realizohet pas caktimit t& diagnozés
dhe mjekimit t€ sémundjes né fazén akute.

Gjaté rehabilitimit te kéta t& sémuré, pérkrah kineziterapisé, né te-
rapiné punuese aplikohet edhe masazhi, sidomos te t& sémurét me sé-
mundje t& sistemit nervor periferik, disa sémundje trashéguese té siste-
mit nervor, démtimit t& sistemit t& qarkullimit t& gjakut té trurit, disa
sémundje inflamatore t& trurit dhe palcés kurrizore, Iéndime traumati-
ke té sistemit nervor, etj..

1. Masazhi gjaté sémundjeve dhe léndimeve té nervave periferik
a. Léndimet e nervave periferik

Nervat periferik jané t&€ nénshtruar kontuzioneve, kompresioneve,
ndrydhjeve, térheqjeve dhe 1éndimeve tjera. Gjaté 1éndimit mundet t&
preken fijet motorike dhe senzitive.

Neuropatité kompresive shkaktohen pas veprimit té gjaté kompre-
sionit né¢ vende tipike t€ veganta. Ato jané vende ku nervi &shté i vendo-
sur né vende anatomike t& ngushta, i rrethuar, i kufizuar me struktura
jo elastike, si¢ jané eshtrat, tetivat dhe fasciet.

Faktorét e ndryshém etiologjik nga njéra ané dhe lartésia e shkalla
e ndryshme e 1&€ndimit nga ana tjetér, krijojné€ laramanshmeéri t&€ madhe
né patogjenezén, pasqyrén klinike dhe ményrén e mjekimit t& kétyre gjendjeve.

Pasqyra klinike varet nga shkalla e lezionit t& nervave periferik. Dém-
timi i nervit periferik manifestohet me: zvogélimin e forcés motorike té
muskujve (paraliza, pareza); zvogélim té tonusit muskulor, démtim t&
sensibilitetit sipérfagésor, etj. e me kohé paraqitet degjenerimi i fijeve mus-
kulore t& cilat kané ngelur pa inervim, gjé qé ka pér pasojé hipotrofing,
gjegjésisht atrofing e muskulaturés, e n€ stadet mé t& vonéshme edhe
ndryshime fibrotike né muskuj.

Te kéta t& sémuré aplikohet numér i madh procedurash fizike, elek-
troterapia, ushtrime, hidroterapia, masazhi manual, et;.

Masazhi manual aplikohet me qéllim qé t&€ pérmirésohet qarkullimi
lokal, t& pengohet zhvillimi i ndryshimeve fibrotike dhe athezione, ose nése
jané paraqitur, t& veprojé né zbutjen e tyre. Aplikohet pérkédhelje,
férkim dhe vibracione.

b. Paraliza e n. facialis

Nervi i fytyrés (n. facialis) éshté nerv i cili mé shpesh preketé si nga infek-
sione t€ ndryshme Po ashtu edhe nga ftohjet, e ndonjéheré¢ edhe nga traumat.
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Simptomet kryesore t€ sémundjes jané pareza ose paraliza e muskulaturés
sé njérés ané t& fytyrés. Kjo shkakton asimetri té fytyrés. Ajo shpesh paraqi-
tet pérnjéheré. N& fazén akute mjekohet me terapi medikamentoze

nga ana ¢ mjekut specialist pér vesh, hundé dhe fyt ose neurolog. Pas
dités s€ shtaté fillohet me procedura fizike (elektroforezg, masazh,
ushtrime, etj.).

Masazhi béhet vetém né anén e s€émuré té fytyrés, e né anén e
shéndoshé mund t& béhet vetém pérkédhelje e lehté. Masazhimi i anés sé&
shéndoshé mundet t& shkaktojé keqésim t€ gjendjes, sepse gjaté masazhit
intensiv muskujt e shéndoshé mé tepér forcohen, ashtu q¢ munden ta
térheqin edhe anén e sémuré.

Masazhi i anés s¢ sémuré i ka kéto géllime: kthimi i tonusit muskulor,
zgjerimin e enéve t& gjakut dhe kthimi i shpe;jté 1 funksionit t€ nervit. Né
fillim aplikohet pérkédhelje e lehté t&é dhe pastaj férkim, e mé pas ndrydhje e
lehté me ¢ka kapet ¢do muskul vegmas. Njé masazh zgjat 10-15 minuta.

c. Neuralgjia e n. trigeminus
Kjo neuralgji mund ta pérfshijé téré nervin ose njérén prej tri degéve
té tij. Neuralgjia mund t€ paraqitet pér shkaqe t&€ ndryshme, shpesh pér shkak

té ftohjeve. Sémundja fillon me dhembje shumé té forté dhe therrje nga njéra
ané e fytyrés. Ajo zgjat disa sekonda, ¢ mundet edhe mé shumé.

Né mjekimin e késaj gjendjeje mundet t& aplikohet masazhi. Mendohet se
veganérisht miré vepron vibracioni. Masazhi duhet t€ jeté i shpejté dhe
ritmik. Ai b&het me mollézat e gishtave, por efekt i miré mund té arrihet edhe
me pérdorimin e elektromasazheréve té vegjél pér masazh vibrative. Ai apli-
kohet ¢do dité, gjaté 15-20 ditéve, me kohézgjatje t&€ procedurés prej 5 minuta
né dité.

d. Démtimi i plexus brachialis

Démtimi i plexus brachialis mund t& shkaktohet pér shkak té traumés

(p.sh. trauma gjaté lindjes), ndryshimeve degjenerative té unazave t& qafés,
kompresioneve t& natyrés tjetér, etj. Démtimi i téré pleksusit éshté i rrallg, mé
shpesh paragqitet tipi i sipérm ose i poshtém i paralizés.

Shenja t&€ démtimit jané paraliza (dob&simi motor) i t&ré dorés ose i
grupeve té caktuara t& muskujve, ¢crregullime té sensibilitetit (ndjenja pér
prekje), humbja e reflekseve, ¢rregullim i funksionit t& ekstremiteteve.

Gjaté rehabilitimit aplikohet edhe masazhi. Ai fillon me pérkédhelje
té buté t& téré ekstremitetit né kohézgjatje prej 5 minuta. Pastaj mund té
aplikohet férkimi, ndrydhja e lehté dhe vibrimi.
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Masazhi ka pér qéllim pérmirésimin e qarkullimit lokal, mbajtjen e
trofikés s€¢ muskulaturés e cila pérndryshe shumé shpejté atrofon. Kjo
paraqitet sidomos kur sémundja zgjat pér kohé mé té gjaté.

Masazhi mund té zgjat 10-15 minuta.

e. Masazhi pas sulmit né tru

Sulmi né tru paraqitet n€ moshat mé t& vjetra, si pasojé e ¢rregullimit
té garkullimit n€ enét e gjakut né tru. Manifestohet me dobésim ose mosfun-
ksionim té ekstremiteteve n€ njérén ané té trupit, ndonjéheré me pengesa né
té folur, pamundési ose véshtirési né pérdorimin e dorés, géndirim ose ecje
e pamundshme. N¢& fazén akute mjekohet me terapi medikamentoze nén
kontroll t& neurologut.

Pas fazés akute pacienti ka nevojé pér rehabilitim. Paraliza pércillet
me fazé té plogéshtis€, kur muskulatura &shté e plogésht, faza e spasticitetit,
me tonus t& rritur t& muskulaturés dhe stadi i shérimit relativ. Aplikohen
metoda té shumta rehabilituese prej té cilave ¢donjéra ka rol t& konsiderue-
shém né shérimin e pacientit.

Né fillim pas insultit aplikohet masazh i lehté né€ anén e paralizuar.
Aplikohet teknika e pérkédheljes sé rrafshét sipérfagésore. Ajo ka pér géllim
ta shpejtojé qarkullimin né€ indin e ndrydhur, ta tonizojé 1ékurén dhe ta
relaksojé muskulaturén nén t&. Largohen materiet toksike, pér shkak té
géndrimit shtriré pér kohé té gjaté, dhe pengohet formimi i kontrakturave.

Masazhi pengon edhe formimin e plagéve né l&kuré dhe hapjen e deku-
bituseve, kur duhet t& shfrytézohet alkool, e pas mbarimit t& tij 1ékura lyhet
me talk.

Masazhi fillon prej shpinés, me vémendje t& posagme rreth shpatullave
dhe ekstremitetit t€ sipérm, pastaj vazhdon né pjesén lumbale, komblikun,
téré kémbén. Masazhi i segmenteve éshté i ngadalshém.

Masazhi i ekstremiteteve té paralizuara Eshté pérkédhelje e pérgjithshme
dhe shkon prej periferisé kah gendra pérgjaté qarkullimit venoz dhe limfatik.
Pas pérkédheljes sé pérgjithshme té ekstremiteteve kalohet né masazh detal
duke filluar prej gishtave. Masazhi te pacientét me hemiplegji &shté klasik,
relaksues dhe i ngadalshém. Jané t€ ndaluara kapjet e shpejta dhe energjike,
si dhe goditjet, sepse mund t¢ sjellin gjer te rritja e spazmit (tendosja e
muskujve) té ekstremitetit t& sémuré. Pastaj aplikohet férkimi i ngadalshém,
vibracioni dhe pérfundon me pérkédhelje té ngadalshme.

Masazhi né fillim béhet me kujdes gjaté ¢do rrotullimi té pacientit, ¢ m&
voné dy heré né dit€, n¢ kohézgjatje prej 15 deri 20 minuta.
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e. Masazhi te pacienti me paraplegji

Léndimet e palcés kurrizore, t€ cilat jané t& pércjella me démtim
té pjes€rishém ose t& ploté t& funksioneve té sistemit nervor somatik
dhe vegjetativ nén vendin e 1éndimit sjellin gjer te paraqitja e paraple-
gjisé, gjegjésisht kuadriplegjisé (paralizé e ploté e ekstremiteteve té
poshtme dhe té sipérme) ose paraparezé ose kuadriparezé (paralizé e
pjesérishme e ekstremiteteve t& poshtme dhe té sipérme). Pérveg
démtimeve t€ motorikés, mund t& vijé gjer te ¢crregullimi i senzibilitetit
(p.sh. ndjenja pér prekje, temperaturé etj.), funksionit t& fshikézés sé uri-
nés, 1 zorrés s¢€ trashé, etj. Pasqyra klinike te kéta té€ sémuré mund t&
jeté e ndryshme, varésisht nga niveli i 1éndimit dhe cilat struktura t&
sistemit nervor jané t& démtuara.

Masazhi i tipit pérkédhelje mund té aplikohet qé né fazat e hershme
né programin pér prevenim (mbrojtje) nga paraqitja e dekubituseve
(varré né 1ékuré) né vendet gé i nénshtrohen shtypjes. Ato vende masa-
zhohen me talk, me ¢ka pérmirésohet qarkullimi né I€kuré dhe indin
nénlékuror. Me géllim q¢ té ndérrohet shpesh shtypja mekanike, né
pjesé t& vecanta t& trupit shfrytézohen dysheké special antidekubital.

N¢ fazén e mévonshme té ekstremiteteve té paraliziruara mundet
t& aplikohet masazhi 1 tipit t& pérkédheljes dhe férkimit.

f. Paraliza e fémijéve (poliomielitis)

Paraliza e fémijéve éshté sémundje infektive e cila pérfshin sistemin
nervor gendror, para se gjithash, brirét e pérparmé t& palcés kurrizore.
Paragitet n¢ moshén fémijérore. Shkaktohet nga virusi, e sot aplikohet
vaksinimi kundér késaj sémundje.

Sémundja kalon népér disa stade, gjaté s¢ cilés né fund mbeten
crregullime té pérhershme me paralizé t€ njé zakonisht té ekstre-
mitetit t€ poshtém, atrofi t&€ muskujve, tonus t&€ zvogéluar té tyre,
kontraktura, deformitete si shputa e kalit, et;.

Masazhi ndikon né pérmirésimin e furnizimit me gjak dhe ushqyesh-
mériné e muskujve, né pérmirésimin e forcés muskulore dhe né pérmiré-
simin e funksionit t€ tyre. Me masazh duhet t& fillohet herét, ¢ nga
stadi 1 paré i sémundjes.

Aplikohen teknika t€ pérkédheljes dhe férkimit. Masazhohet i téré
ekstremiteti, e pastaj masazhohet muskulatura, gjaté s¢ cilés muskujt
pérpunohen ve¢gmas ose né grupe. Masazhi aplikohet ¢do dité né kohé-
zgjatje prej 10 deri 12 minuta.

Disa autoré mendojné se né stadin e dyté dhe t€ treté mund t&€ aplikohen
edhe ndrydhja shumé e lehté dhe vibracione.
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g. Distrofia muskulore progresive

Distrofia muskulore progresive éshté sémundje kronike, e trashé-
guar e muskujve né té cilén ata atrofojné. Klinikisht ekzistojn& disa
forma.

Karakterizohet me hipertrofi né dukje t&€ muskujve té parakrahut
ose kércirit dhe shkatérrimin progresiv t&€ muskujve té kofshés, krygeve,
shpinés dhe brezit té supeve. Prandaj i sémuri véshtiré qéndron, ecja
&shté e véshtirésuar, me pérkundje né njérén dhe né anén tjetér.

Masazhi ka pér géllim ta pengojé pérparimin e atrofis¢ muskulore,
té pérmirésoj qarkullimin né muskuj dhe funksionin e tyre. Aplikohet
pérkédhelja, férkimi dhe ndrydhja shumé e lehté.

Kohézgjatja e procedurés éshté prej 20 deri 30 minuta, gjaté 30 ose
mé shumeé ditéve.

MASAZHI TE SEMUNDJET E ORGANEVE PER TRETJE

Te disa sémundje t€ organeve né bark mundet t& aplikohet masazhi
me géllim pér pérmirésimin e funksionit té tyre. Ai aplikohet te opstipacionet,
pengesat né tretjen e ushqimit, etj. Me masazh dhe ushtrime forcohen
muskujt e barkut.

Pacienti shtrihet né€ shpiné me kémbét e mbledhura né gjunjé. Apliko-

hen teknika té pérkédheljes dhe férkimit. Realizohen né drejtim té peri-
staltikés s€ zorréve.

Pyetje pér verifikimin e diturisé:

1. Te cilat sémundje reumatologjike aplikohet masazhi?
2. Cfaré lloj masazhi aplikohet te dhembjet né qafé dhe né shping?
3. Cfaré lloj masazhi aplikohet te lumboishialgjia?
4. Pérshkruaj ¢faré masazhi aplikohet te t& sémurét me spondilit ankilozant?
5. Cka éshté miofibroziti dhe pse aplikohet masazhi?
6. Me ¢faré qéllimi aplikohet masazhi te pacientét pas amputimit t&
njé pjese t& ekstremitetit?
7. Cfaré lloj masazhi aplikohet te 1éndimet e nervit periferik?
8. Cka &shté me réndési gjaté aplikimit t&€ masazhit te pacienti me paralizé
té nervit t& fytyrés?
9. Kur aplikohet masazhi te pacienti me paraplegji?
10. Cfaré masazhi aplikohet te pacienti pas sulmit né tru?
11. Pérshkruaj aplikimin e masazhit te pacienti me distrofi muskulore?
12. Te cilat gjendje postreumatike aplikohet masazhi?
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13. Cfaré lloj masazhi aplikohet te kontuzioni, distorzioni, p&lkyerja?
14. Cka &sht¢ karakteristike pér masazhin te fraktura?
15. Pérshkruaj aplikimin e masazhit te plagét pas plagéve?

Detyra dhe aktivitete pér mésimin praktik:

. Realizo masazh té qafés nén mbikéqyrjen e profesorit.

. Realizo masazh té shpinés nén mbikéqyrje.

. Realizo masazh té pjesés lumbale t& kurrizit nén mbik&qyrje.

. Realizo masazh té ekstremiteteve t& paralizuara te pacienti me sulm né tru
nén mbikéqyrtje.

5. Realizo masazh t&€ ekstremiteteve t& paralizuara te pacienti me paraplegji

nén mbikéqyrje.

6. Realizo masazh té regjionit me plagé nén mbikéqyrje.

7. Realizo masazh té& ekstremitetit t& prekur pas llojit t&€ ndryshém té traumés

sé sistemit muskulo-skeletor nén mbikéqyrje.

AW —
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